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家庭和睦是每個人的美好心願，婆婆和
媳婦都是家裡的定海針，婆媳關係是否和

睦，不但影響到大家庭，也影響到子孫後代

的信仰和幸福，甚至影響到教會的興旺，所

以經營好婆媳關係就是在維護家庭的安寧和

幸福，也是促進教會的興旺發展。

婆媳關係不和諧，製造家庭矛盾、紛

爭，總被認為是「清官難斷家務事」的難

題。但是這樣的情況如果在基督徒家庭發

生，在未信者中就有話柄，神的榮耀也會被

羞辱。筆者正是婆婆的身分，如何經營和樂

的婆媳關係，始終感覺自己還沒跟上，因為

說到和做到還有一段很長的距離。但願我們

能從「說到」做起。接下來我從幾個方面與

做婆婆的姐妹一同勉勵，求神的靈親自帶領

我們共得造就：

一、理解

生活中有許多是因不理解引起誤解，一

旦誤解了，理解你的人不需要解釋，不理解

你的人再多解釋也是多餘。主耶穌為門徒洗

腳，挨到彼得時，彼得不解地對主耶穌說：

「主啊，祢洗我的腳嗎？」主耶穌沒有多加

解釋，只是簡單地說「我所作的，你如今不

知道，後來必明白」、「我若不洗你的腳，

你就與我無分了」，彼得理解主耶穌所說和

所要對他做事的重要性，馬上醒悟過來並迫

不及待向主耶穌請求（約十三6-9）。可見

人對一件事有正確的理解是多麼的重要。

婆媳關係不和諧，很多時候是不理解而

產生誤解，往往是說者無心、聽者有意，

如果能彼此理解就可以化解誤會。我們知道

婆媳本是同路人，只不過婆婆比媳婦先走過

來，漫長的幾十年的艱辛，婆婆自己深有體

會，進門的兒媳是在重覆婆婆的工作，也是

非常辛苦的。

婆媳雖說無血緣關係，但也要誠心去培養後天的情感，媳婦是

兒子的所愛；你愛兒子就得愛媳婦，要懂得愛屋及烏的道理。

與做婆婆的姐妹共勉

文／細水 

圖／Dora
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所有人中，只有女人到了一定時候，為

了一個男人必須離開她生活幾十年溫暖的

家，離開無條件寵她愛她的父母，離開她熟

悉的生活環境，帶著自己的一切（青春、學

歷、技能、才幹等），甚至存款，以至於整

個生命來到男人的家，她不但要適應這個新

環境，還要接受這個環境，也希望環境能接

納她。在這當中，她的生活習慣、價值觀等

等都將面臨挑戰，而這個家庭的父母剛開始

或者一輩子都不可能像自己的父母那樣愛

她，她唯一所依附的就是那個男人，同時還

叫兩個陌生的男女為爸媽，這本身就是一件

不容易的事。

婆媳同樣都是女人，做過媳婦的婆婆最

瞭解為人媳婦的滋味和處境，也最瞭解媳

婦需要怎樣的婆婆。過去你的婆婆如果對你

好，那麼你也該同樣對媳婦好；如果對你不

好，應該彌補婆婆的不足去對媳婦好。其實

婆婆和媳婦有很多相似的經歷，如果能夠這

樣想，婆婆就能站在媳婦這邊支持她、幫助

她，這樣的婆媳關係不會太差。婆婆平時該

提醒兒子體諒媳婦、關愛媳婦，並且多多擔

待，因為女人的肉體比較柔弱、情感比較脆

弱（參：彼前三7）。婆婆如果總站在自己

立場看問題，將永遠活在自己的偏見裡。仔

細想想，你希望自己出嫁的女兒過什麼樣的

生活，也應該讓媳婦過什麼樣的生活。

生活負面例子：一個家庭，兒子媳婦都

是上班族，下班回來小夫妻倆一起做家務，

分工合作，配合默契。可是婆婆看見兒子倒

垃圾，心裡就不樂意了，說男孩子倒垃圾是

低賤、不吉利，男孩子應該做所謂高尚的

事。結果兒子為難、媳婦憤怒，造成婆媳矛

盾。高文憑的媳婦認為婆婆這樣做是沒有素

質、沒有修養、不講道理的人，所以對婆婆

的信仰也產生牴觸。想想，日後若要引導媳

婦認識神，就更不容易了！

生活正面例子：一個當婆婆的姐妹，看

見媳婦整天忙裡忙外，既要上班、帶孩子，

又要做家務。心疼她，就叮嚀兒子要多多體

貼，一起幫忙家務。媳婦知道婆婆的真心，

心裡也受了安慰，覺得有人理解，再累也值

得，而且對婆婆也多加敬重。
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二、接納

「無論何事，你們願意人怎樣待你們，

你們也要怎樣待人」（太七12）。你想被媳

婦接納，就要接納媳婦，接納她的好，也要

接納她的不足，特別是生活中的不同生活習

慣、脾氣性格、思想觀念、思維模式等等，

這些都是屬於合理的範圍。婆婆剛結婚時

候不也是這樣嗎？想想看，你跟自己的父母

生活了二十多年都有不同的看法，你的兒女

也跟你生活了幾十年，也不會全都認同你，

更不用說媳婦進入這個剛認識的新家庭。因

此，做為婆婆應該刷新自己的觀念，學會接

納兒媳婦和你不同之處。儘量做到求大同存

小異，這個原理適用任何

關係的相處，就是多一點

接納，少一些排斥。

接納兒媳還是個孩

子，和你的女兒或兒子一

樣，還有很多成長空間，

畢竟「活到老學到老」。

媳婦年輕，生活閱歷不

多，或因為原生家庭原

因，如有說話表達不當、

做事欠考慮、禮節、禮貌

等有所輕忽，這是成長中

的必然現象。此時需要想

想：如果自己的兒子或女

兒也這樣，我會怎麼看

待？我年輕時候是否比媳

婦還差得多呢？就是現在也不一定比她好。

婆婆如果經常這樣換位思考，我想這樣的婆

媳關係相處就容易多了。

接納媳婦也要接納媳婦的娘家，有的婆

婆因為自己家庭經濟豐厚，社會上有地位、

有面子，因此看不起，甚至有意無意話裡帶

刺貶低不愛多說話，或家境不如你的媳婦，

一副居高臨下的架勢，帶給媳婦很大壓力。

這樣的婆婆平時儘管也表現出很關心媳婦，

但骨子裡的意思是：「我這麼疼你，你要是

不聽我，不順著我的意思有你好受！」這
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樣，媳婦被婆婆愛得不踏實、很有壓力。聖

經告訴我們「愛裡沒有懼怕，愛既完全，就

把懼怕除去」（約壹四18）。愛裡不但沒

有懼怕，還能消除懼怕，長輩對晚輩的愛帶

有濃厚的親情，是很享受的，很幸福的一件

事情，如果有懼怕那就不是愛，是痛苦。這

樣的婆媳關係，媳婦只是表面懼怕你，內心

不會尊敬你（箴十五16-17）。其實家庭的

溫馨和心靈的滿足永勝過物質的享受（摩八

11）。

婆媳雖說無血緣關係，但也要誠心去培

養後天的情感，媳婦是兒子的所愛，你愛兒

子就得愛媳婦，要懂得愛屋及烏的道理，總

之不要嫌棄媳婦。有句話說：「什麼家進什

麼人」。如果你嫌棄媳婦，是否應當先檢討

自己呢？再說成長是一步一步的。

生活正面例子：一個家境很好的姐妹嫁

了一個家境普通，但一家人的人品和信仰

都很好的弟兄。婆婆說，「找有錢的女孩多

得是，但找人品好、信仰好的人家不容易，

我就是喜歡我這個媳婦，還有她的父母親人

好、家風好，我們兩家相處非常愉快。」結

果，外人啞口無言。所以很多事就看你站的

角度是什麼，你考慮的重點是什麼。

生活負面例子：婆婆重男輕女，見媳婦

生的都是女孩，常常話中有話，甚至話中帶

刺，讓人聽了很不是滋味，產生極大的心理

壓力，婆媳關係長期都不好。

三、欣賞

懂得欣賞他人是一種境界和涵養，欣賞

別人是對他人的尊重和信任。人無完人，

我們每個人都有自己的長處和短處，懂得欣

賞就會發現長處，不懂得欣賞看到的全是缺

點和錯誤。拿但業因看不起主耶穌而說出

「拿撒勒還能出什麼好的」，但主耶穌卻看

到拿但業的優點說：「看哪，這是個真以

色列人，他心裡是沒有詭詐的」（約一46-

47）。沒有欣賞能力的人當下一定會和拿

但業產生衝突，但主耶穌超人的欣賞智慧，

讓拿但業對主耶穌驚嘆不已地說：「拉比，

祢是神的兒子，祢是以色列的王」。我想這

是拿但業信服主、跟隨主的主要原因。可見

欣賞他人是提升自己的人格，獲得信任和支

持，肯定了別人也肯定了自己。

人人都喜歡被人欣賞，但也要學習欣賞

他人，欣賞是互動的能源。婆婆懂得欣賞

發現媳婦的優點，必定得到媳婦的尊重和認

可。《論語》中「三人行必有我師」，說明

每個人都有長處和優勢，現在的年輕人雖然

生活經驗不足，但讀書多、資訊多，眼界開

闊，知道的也挺多，年長者有年輕人所缺乏

的生活經驗，但也缺乏年輕人的新知識，作

為年長的婆婆要善於發現媳婦身上的許多長

處，並加以欣賞，肯定與讚美，使她更優

秀。
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臺灣作家林清玄曾去一家羊肉館用餐，

老闆對他說：「你還記得我嗎？」林清玄想

了想說：「記不起來了」。老闆拿出一張20

年前的舊報紙，那裡有林清玄的一篇文章，

那時他在一家報社當記者。這是一篇關於小

偷的報導，小偷手法高超，作案上千次，次

次得手，最後栽在一個反扒高手的手上。文

章結尾有這樣一句話：「像心思如此細密，

手法如此靈巧的小偷，做任何一件事情都會

有成就的吧！」老闆接著告訴林清玄，他就

是當年的那個小偷，是林清玄的這段話引導

他走上了正路，成就了比小偷要精彩一萬倍

的人生。

人常會困在自己的盲點中自以為是（箴

二一2，十六2），能像保羅那樣常常自我評

判真不容易：「我是罪人中的罪魁」（提前

一15）、「我原是使徒中最小的，不配稱為

使徒」（林前十五9）、「我比眾聖徒中最

小的還小」（弗三8）。也許靈性越高，自

我的評價越低。

生活負面例子：一個婆婆自己的個性和

自尊心都太強，做人很高調，總希望得到他

人讚美，甚至貶低媳婦來獲得優越感、存在

感，在媳婦面前處處擺出一副傲慢的架勢，

容不得媳婦半點的疏忽。從他的嘴巴裡聽不

出一句媳婦的好話，在難得的婆媳溝通中總

是扭曲了媳婦的好意。長此以往，幾個媳婦

都像躲瘟疫一樣躲著她，自己變成孤家寡

人。

四、善待（提前五8）

一般而言，最不容易善待的人往往是最

需要善待的人，善待他人是心胸豁達的表

現。有公認的說法：真正和諧的家庭，是善

待媳婦。人與人之間是一場以心換心的過

程，善待媳婦，就是善待自己。拿俄米在自

己迷茫無助，甚至絕望時候還能善待媳婦，

關心她們的前途，把媳婦當女兒看待的說

出「我女兒們哪」（得一11），結果她得

到路得的照顧和孝順也是超越女兒的體貼入

微；婆媳經常親密交流，感情勝似母女（得

二18-23）。聖經教導我們說「人若不看顧

親屬，就是背了真道，比不信的人還不好。

不看顧自己家裡的人，更是如此」（提前五

8）。

媳婦雖然不是你生，因為你的兒子就成

了一家人，為了兒子的幸福，為了家庭的幸

福，婆婆要帶領全家人一起真誠關愛媳婦，

讓媳婦在被愛的氛圍中快樂的融入這個新家

庭，感受到新家的溫暖，心裡踏實而不孤

單，這樣媳婦多了一個好長輩的關愛，婆婆

也多一個好晚輩的孝敬，一家人其樂融融。

婆婆對媳婦進門後家庭關係變化要有足夠的

心理準備，要接受兒子、兒媳已組成獨立家

庭的事實，家裡不只是增加了一個人，而是

誕生了一個新的小「團體」（新夫妻），是

質的變化，婆婆要高眼看待媳婦，擺正兒媳

在你心中的位置，尊重她的人格，因為關係

到你兒子和下一代子孫的幸福，這樣才能使

你的家庭互敬互愛，和睦共處。
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有些婆婆因兒子結婚，心裡上調整不過

來，以為媳婦搶走兒子，一切都歸咎於媳

婦，百般刁難媳婦。難道是希望兒子和媳婦

關係不好，天天往你身邊跑嗎？有的夫妻離

婚是與婆婆或雙方父母的不明理有關係。如

果你有女兒，你希望她過得是什麼樣的生

活，那就該怎麼待媳婦，如果沒生女兒，也

可以想想自己，就知道該怎麼對待媳婦。

生活正面例子：一個婆婆因為媳婦健康

不佳，她就細心照料，想盡辦法調養媳婦的

身體。媳婦一天天好起來，很感謝婆婆，並

說自己的父母都沒辦法這樣關心她。而這樣

的婆媳關係成為眾信徒的榜樣，家庭氣氛和

樂美滿。

五、退出（創二24）

母愛的第一個任務是和孩子親密接觸，

陪伴呵護孩子健康成長，但是母愛的第二

個任務是和孩子分離。有句話說得好：「真

正的母愛，是一場得體的退出」，是為了孩

子獨立，這是每個父母的願望。聖經教導

說：「人要離開父母與妻子聯合」（創二

24），「離開」指分開，這是神設立的婚姻

原理，也是平常人所說的「男大當婚女大當

嫁」的道理，表明人到

了成年（除有獨身恩賜

之外），都會想結婚成

家，開始過獨立自主的

生活。「離開父母」指

結婚之後，夫妻中的任

何一方都不應再依賴父

母了，這是人在結婚後

必須作出重大的改變。

「離開」是為了和妻子

「連合」，就是和妻子

親密地生活在一起，並

且表明神配合的人不可

分開（太十九6）。
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兒子結婚那一刻就是一個大人了，他可

以和妻子一起經營家庭，一起處理生活中

所遇到的問題，這樣代代傳承，這是神的美

意安排。所以婚前培養孩子獨立的生活能力

是很重要的，孩子如果從小養尊處優，事事

父母代辦，結婚後就要多吃苦頭。現在「媽

寶」很多，所以家庭婚姻問題也不少。「離

開父母」不是拋棄父母，不管父母，乃是意

味著成熟，如果孩子離不開父母，意味著孩

子還沒資格結婚。身心健康的孩子不但能離

開父母，邁向成熟，還將帶著妻子和自己將

來的孩子一起孝敬父母的，因為孝敬父母是

理所當然的，他們自己將來也有老的一天，

也需要兒孫的孝順，這也是個榜樣的傳承。

兒子結婚後夫妻關係的重要性應該是超

越母子關係，因為兒子以後的人生是與妻子

度過，而不是和父母。父母會老去，無法陪

伴孩子一生，只有伴侶才可能陪伴，彼此才

是婚姻中最重要的人。這是每個父母應該有

的認識，並知趣的退出孩

子的生活，除非孩

子需要你協助，但

也不要事事包攬、

插手，甚至干涉，

還是要有邊界意

識，就是有界線。

所以小倆口的事，

可以給建議，但將

決定權交給孩子，

也許管得少就是管

得好。

雖然疼愛孩子，也不失去自我，做好自

己的本分，以減輕孩子的負擔。家境條件好

的，不一定要住在一起，俗話說距離產生美

感，兩代人的生長環境、教育、生活方式、

消費觀念不同，也許天天住一起，兩邊都不

好過。一直在刷存在感，結果吃力不討好，

反而添亂，影響婆媳感情，也影響兒子和媳

婦的感情。

生活負面例子：一個老姐妹把媳婦當外

人看，常常干預兒子家的事，偷偷的和兒

子、家人商量，並且每次都把媳婦支開，處

處提防著。媳婦看在眼裡，氣在心裡，敢怒

不敢言；自己的丈夫又是媽寶，什麼都聽從

母親。媳婦為此常常悶悶不樂，夫妻也常有

衝突。

結語

婆婆應該體認到，唯有兒子與媳婦切

實相愛才是家庭幸福的關鍵。如果兒子

和媽媽很好，與妻子卻不合，最後受苦

的不只是兩個年輕人，更波及到無辜的

下一代，而公婆也必然是個受害者。所

以婆婆所做的一切都當圍繞這個中心，

即營造美好的家風，讓婆媳關係帶給家

庭更多和樂的氣氛。因為《聖經》告訴

我們，凡事都不可虧欠人，唯有彼此相

愛，要常以為虧欠（羅十三8）。         
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