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你們也要照樣喜樂，並且與我一同喜樂。

So you too should be glad and rejoice with me.

愛是喜樂的源頭

人生活在這物質世界裡，為了生存和有秩序的運作，無形和有形中就建立了很多

規範，從小就被教育要循規蹈矩，學會很多不可逾越的標準，然而隨著人的權利和控

制慾望的增長，往往制定了更多似是而非的枷鎖，卻也鎖住了我們通往喜樂之路。

身為基督徒，神是我們的中心信仰，當然神也跟祂的選民建立必須遵守的法則，

因此就形塑了律法的樣貌，後來變成一條條加了人意的文字描述，漸漸強調要恪遵這

些容易辨讀的法條，卻忘了本意，徒增困惑與束縛，喜樂的心也漸遙遠了。

耶穌親自闡明：律法上的誡命，哪一條是最大的呢？就是要盡心、盡性、盡意愛

主—―你的神。這是誡命中的第一，且是最大的。其次要愛人如己。這兩條誡命是律

法和先知一切道理的總綱（太二二36-40）。

我相信，愛是喜樂的源頭，因我們的生命來自於神，而神就是愛，我們要如何愛

神？就是從愛人如己開始，然而我們懂得如何愛自己嗎？

亞比該——喜樂的泉源

亞比該，這個名字的意思是「她父親的喜樂」或「喜樂的泉源」。我們就來看看

這位名為喜樂的女子，如何實踐她的喜樂人生？

《聖經》對亞比該的描述，是聰明俊美的婦人。但她似乎嫁錯了人，丈夫拿八是

為人剛愎、凶惡的愚頑人。雖然是個大富戶，但無論是家人或僕人，似乎沒有人喜歡

他。這是亞比該的身分與處境，像個深宮怨婦，然而她選擇讓自己更好，愛惜自己、

喜樂是存於內心，是愛神與愛人如己所累積的果效，是外在力量所無法奪走的。

懂得愛自己 湧出喜樂之泉
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幫忙管理好家務，與人和睦相處，因此深得

僕人們的信任與喜愛。

大危機來了，拿八對於大衛的幫忙和請

求協助，不但沒有伸出援手，反而惡言相

激，極度惹怒了大衛，大衛招集四百名勇

士，準備擊殺拿八和所屬的男丁。拿八的一

個僕人來告訴亞比該說，大衛從曠野打發使

者來問我主人的安，主人卻辱罵他們。但是

那些人待我們甚好；我們在田野與他們來往

的時候，沒有受他們的欺負，也未曾失落什

麼。我們在他們那裡牧羊的時候，他們晝夜

作我們的保障。所以你當籌劃，看怎樣行才

好；不然，禍患定要臨到我主人和他全家。

他性情凶暴，無人敢與他說話（撒上二五

14-17）。

這段僕人的敘述，沒有加油添醋，只有

事實的經過，可以看出亞比該是所有人的希

望，僕人也相信亞比該有能力處理好此次大

危機。這份信任，不僅是亞比該女主人的身

分，更重要的是，亞比該在日常生活與眾人

的相處中，所表現出的智慧判斷和關愛。僕

人若沒有感受到這份愛，早就各自逃命了。

亞比該此時果斷決策，也沒有告訴拿

八，她馬上準備大量豐富的飲食，要送給大

衛，有二百餅，兩皮袋酒，五隻收拾好了的

羊，五細亞烘好了的穗子，一百葡萄餅，

二百無花果餅。這是何等的動員能力，是一

種愛的力量所凝結的生命共同體，讓大家齊

心與共。看著如此同心合意，協力面對危

機的情形，此時亞比該的心境應是感謝與喜

樂。僕人們的盡心竭力是令人動容的，她深

信此行是帶著大家急切的期望，必蒙賜福！

亞比該對僕人說：「你們前頭走，我隨

著你們去。」一種有擔當的大氣度，成功化

解了此次的危機。容我想像一下，當亞比該

與大衛見面那一剎那的表情，亞比該絕不是

恐懼，而是美麗的喜樂面容，為什麼說是喜

樂？她因愛，肩負所有人的希望，也相信大

衛是神的受膏者，是不會輕易動干戈的。

喜樂的心是美的

亞比該對大衛說：求你饒恕婢女的罪

過。耶和華必為我主建立堅固的家，因我主

為耶和華爭戰；並且在你平生的日子查不出

有什麼過來。我主現在若不親手報仇流無辜

人的血，到了耶和華照所應許你的話賜福與

你，立你作以色列的王，那時我主必不致心

裡不安，覺得良心有虧。耶和華賜福與我主

的時候，求你記念婢女（撒上二五28、30-

31）。

亞比該以神的愛來呼喚大衛心中的愛，

大衛聽了亞比該一席話，在感謝中帶著喜

樂，大衛對亞比該說：耶和華—―以色列的

神是應當稱頌的，因為祂今日使妳來迎接

我。妳和妳的見識也當稱讚；因為妳今日

攔阻我親手報仇、流人的血（撒上二五32-

33）。

喜樂的心是美的，是更有感染力。

亞比該做此安排，並沒有告知丈夫，好

像是不尊重丈夫，不符律法規範，重點是愛

凌駕於律法之上。隔天早晨亞比該告訴拿八

事實經過，拿八魂不附體，身僵如石，神擊

打他十天後死亡。
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你們也要照樣喜樂，並且與我一同喜樂。

So you too should be glad and rejoice with me.

大衛知道拿八死了，神終於讓惡人

自食其果，神讓亞比該掙脫束縛，嫁給

大衛，是神美好的賜福，就像亞比該名

字的意思——「喜樂的泉源」。

拿俄米——甜、我的愉悅

拿俄米，名字的意思是「甜」、

「我的愉悅」，其實她的上半生是極

苦的，因此自稱為瑪拉（就是苦的意

思），我們就來看看拿俄米如何翻轉她

的苦澀人生。

人的本能需求，為了躲避饑荒，卻

背離神，舉家離開伯利恆前往摩押地。

結果十年過去了，得到的不是財富與生

活保障，反而是丈夫死了，兩個年輕兒

子也死了，僅剩拿俄米和兩位摩押媳

婦。人生無依無靠，又在外邦之地，人

生至此還能指望什麼，不如歸去，免得

客死異鄉。

拿俄米本想打發兩位媳婦各尋生

路，自己就孤苦而終算了，奈何二媳婦

路得堅持與她同生死共悲喜。路得的不

離不棄，激起了拿俄米心中的愛，竭盡

心思要為路得找到好歸宿，這也是拿俄

米心中的想望吧！從路得記的描述中，

整個過程都充滿著拿俄米在期待中的喜

樂，對路得的每一步、每一句話的教

導，都好像是自己身歷其境，充分享受

在其中。

拿俄米不知是否在意過，路得是摩

押人，在摩西律法中是永不得進入神會

的外邦人（申二三3），這是以色列人的共

同價值與觀點，是個拿不掉的障礙，但要如

何跨越？這對婆媳做了最好的示範，用愛來

證明，愛才是律法的總綱。這時的拿俄米只

知道，路得是我所愛的媳婦，路得曾說「你

的國就是我的國，你的神就是我的神」（得

四14-16）。在拿俄米心中早已認定路得是

以色列人，愛路得更甚於自己。

愛的喜樂是強大的能量

拿俄米知道是神安排路得到波阿斯的田

裡拾取麥穗，而且兩人的互動又是如此美

好，拿俄米愛的機制啟動了，她搜尋兩家族

的關係，從路得對波阿斯的描述當中，更加

了解波阿斯的正直與敬畏神，她積極去尋找

方法與機會，不是被動，而是主動教路得如

何表態與應對。

拿俄米已將路得視為自己女兒一樣，用

心去安排每一個細節，相信此時拿俄米的

每一個眼神、每一句叮嚀，都是滿滿的愛與

喜樂，愛的喜樂是一股強大的能量，能感染

周遭的人，並使事情順利。這份喜樂感染了

路得，藉著路得再傳遞給波阿斯。婆婆拿俄

米與媳婦路得在彼此愛的激盪下，神大大賜

福，不僅絕處逢生，還盡得榮耀與喜樂，路

得成為以色列最偉大的大衛王之祖。

婦人們對拿俄米說：「耶和華是應當稱

頌的！因為今日沒有撇下你，使你無至近

的親屬。願這孩子在以色列中得名聲。他必

提起你的精神，奉養你的老，因為是愛慕你

的那兒婦所生的。有這兒婦比有七個兒子還

好！拿俄米就把孩子抱在懷中，作他的養

母」（得四14-16）。
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想像體會一下，此時拿俄米抱著新生兒

俄備得的畫面，在歷經人生的摧殘考驗之

後，最美的喜樂莫過於此刻吧！

愛的喜樂綿延不斷

愛自己是從積極行動開始，而非靜態的

自憐，尤其是為愛人而產生的動能，自己是

很享受在這過程之中，這種享受就會產生無

比的喜樂。

亞比該沒有因為丈夫兇惡而自棄不作

為，反而帶著僕人們積極行動，她用堅強的

愛化解危機，最終也為自己尋得更美好的歸

宿，享受再次成為妻子的喜樂。拿俄米也沒

有因為被神管教懲罰，而喪失了信心，更沒

有因路得是摩押人的身分就撇棄她，反而為

她的幸福竭盡思慮，終得美滿，成了拿俄米

的喜樂之泉。

屬世的身分定義不同的快樂滿足，隨著

家世背景、學識貧富、工作成就等，而有

不同的感受，屬世的快樂通常是透過交換得

來的，是短暫的，是會消失改變的；而喜樂

是存於內心，是愛神與愛人如己所累積的果

效，是外在力量所無法奪走的，除非你沒有

愛了。

因為全律法都包在愛人如己這一句話

之內了（加五14）。

掙脫律法條文的思維限制吧，用愛進

入全新的喜樂中，讓愛的喜樂綿延不斷。 

                                                                     


	holyspirit 2021-21-531_部分38
	holyspirit 2021-21-531_部分39
	holyspirit 2021-21-531_部分40
	holyspirit 2021-21-531_部分41



