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──豐盛恩典
文／台灣葡萄園社會關懷協會 紀榮威

北區社區樂齡發展（下）
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社區樂齡的事工，是神要成全聖徒（參：弗四11-16），讓我們的生命從

年幼到年老，都能實踐信仰的美好聖工。只要還活著，還有一口氣在，就要

榮耀神、服事人、見證傳揚福音。

因北區「社區樂齡」乃是於「平常日的白天」進行，所以動用的是「能

彈性安排日間行程的工作人員」，並以「長青團契幹部」為主要運作人員。

而後又有「專職人員」投入協會，專責推動社區樂齡，協助北區開辦樂齡班

的教會，進行各樣的幫補、協調，以及資源的串聯。此外，傳道、長執也撥

冗參與，善用這個社區關懷、牧養主羊的平臺，增強了樂齡事工的力道。

在前往各教會宣傳、鼓勵開辦社區樂齡的同時，我們也同步招募同工，

加入北區樂齡團隊。因張承軒傳道在擔任北區宣道組時，即鼓勵北區各教會

定期辦理「宣道週（月）」，以激勵各教會於靈恩佈道會前，能夠凝聚心志

與落實宣道工作；所以筆者也順勢配合此項計畫，前往不同的教會進行宣

導，招募工人。

有時利用教區安排安息日領會，按著神所帶領的腳步，前往各教會進一

步分享「社區樂齡事工」；或於區負責人巡牧期間，得知有意願推動或適合

推動的教會，便會安排專人前往領會，將「社區樂齡事工」更深入完整的向

各教會全體同靈清楚說明；並利用午間茶敘時，與負責人們雙向溝通，因地

制宜解除教會的疑難，並按協會（教區）能提供的資源，來幫補各教會，促

成設立推動。聚會中也有同靈蒙聖靈感動，會後便與樂齡承辦人聯絡，加入

樂齡講師團隊，進而協助同步擴張各據點的事奉。
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豐盛恩典、延伸願景： 

當教會有願作的心，主恩就豐盛起來。

感謝主，透過駐牧傳道人的帶動、各地教會

職務會的認可，志工團隊、教會團契的起身

回應，讓這項事工逐漸在各處慢慢扎根（發

展），並生發幼苗（上軌道），甚至開花

結果（社區朋友開始慕道、得聖靈、領人

受洗歸主）。

述說不盡的恩典：

1. 第一間開辦社區樂齡的安康教會，第一

位社區長輩已於2018年4月14日受洗。

2. 在教會著手熟悉樂齡工作期間，尚未大規

模廣邀鄰里居民參加；然而各教會皆已有

一些社區未信民眾踏進教會參與課程。

3. 2018年6月13日在東園教會開班，亦有其

他教會及未信居民參與，也開始來教會參加安息日聚會，並且在8月4日（六）得著

寶貴聖靈。

4. 2018年10月份，於臺北教會靈恩會期間受洗的7位中，有3位是信義祈禱所長期帶領

的慕道者（2位時常來參加樂齡）；而教會的關懷，讓長輩樂於穩定在信義祈禱所參

加早禱會，並參與各時段的聚會，包含樂齡；得見教會推動日間各樣聚會、宣牧事

工的成果。

5. 2018年下半年，竹東教會9位受洗的同靈中，就有7位固定參加日間社區樂齡聚會；

也讓我們思考，教會除了既有的關懷訪問及各項宣牧分工，若再搭配日間社區樂齡

工作，將讓教會的關懷網絡更加豐富、深入，真理信仰更密集切入社區，大大提升

傳福音的觸擊率。



92 2022.10  541 期

6. 各教會被主愛激勵，同靈越事奉越甘

甜，長輩亦主動積極邀約鄰里、分發傳

單，更多多為這項善工代禱。

7. 三芝祈禱所於2019年3月19日開辦樂齡

活動，積極執行，並透過「里民活動中

心」來辦理，亦有許多社區民眾參與，

並於後續進一步帶領他們到教會參與各

樣團契、聚會。

8. 桃園教會2019年7月28日辦理「長照Ｃ

據點孝親成果發表會」，當天約有100多

位與會者，其中有60多位社區朋友，來

教會聽到詩歌、生命之道，感受主內一

家、主愛溫馨的屬靈團契，也讓許多人

得著豐盛的造就與感動。

9. 2020-2021年在疫情起伏之下，神仍然

帶領我們領人歸真、激勵教會挺身昂

首，更堅定的傳揚福音；就如2021年3

月於二重教會受洗的80多歲老姐妹，因

著女兒在20多年前（大約1988-1989年

之間）「校園福音工作」認識耶穌，並

於2014年左右受洗。近年想帶領媽媽親

近耶穌，正好教會也推動「社區樂齡工

作」，進而一步步靠主帶領老媽媽，終

於蒙恩受洗歸主。

長輩可獲得之預期效益：

1.陪伴關懷

當平常日，家人上班上課離開家之

後，我們的長輩因為可以來參加樂齡班，

能有喜樂的生活。

2.存在價值（個人專訪、發表經驗談）

透過樂齡班專屬的時間，也可以安排長

輩們輪流分享生活見證，或是在團契肢體互

動關懷上，能彼此支持，領人親近神；讓長

輩感受縱使年紀漸長，仍有許多被需要，與

見證神榮耀的生命價值。

3.發現問題

在樂齡班裡，或許會觀察到長輩的「生

理狀況」有衰弱的情形，得以第一時間盡早

協助教會、家庭看見問題點，且能一起面

對、代禱；並能有機會幫助長輩處理過去人

生中許多的「心理難題」，如遺憾、虧欠、

埋怨、擔憂……。透過生命教育、聖經真

理、詩歌，在聖靈裡禱告的引導，在人生黃

昏時期、更接近主的時刻，能釋懷、得安

慰、有準備，並用聖經的話語彼此勉勵。

4.願望達成

過去長輩總是為了養家忙於工作，或為

了忠心事奉主，全力投入事奉。如今年紀稍

大了，我們可以讓長輩一起動手玩玩黏土、

園藝、勞作、參加音樂課、體適能課等，各

式各樣豐富的樂齡課程，真是讓長輩圓了一

個「喜樂晚年」的夢。

葡萄園協會官網

Instagram Facebook
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5.福音機會

透過生活化、互動式的樂齡課程，讓長

輩參加之後皆相當喜愛，也激勵他們去邀請

鄰里親友，一起來教會同享喜樂。不論是教

會「平日長青團契」、「日間聚會」、「逐

家佈道」，或是延伸出來的「福音咖啡」、

「書法班」、「樂器班」、「家庭關懷訪視

跟進」等，都是神帶領我們逐步擴張祂的

帳幕，向左向右開展的美好善工（賽五四

2-3）。我們必因著順從聖靈的指引，在神

所賜給我們的應許之地上，靠著神攻取那

地，將人心奪回，順服基督（參：林後十

3-5）。

結論：

2017年北區推動「社區樂齡工作」之立

意，為面對當代教會內信徒「高齡化」的狀

況，且協會成立之目的，乃為了福音志向的

緣故，遂著手社區宣牧事工。

感謝主，按著聖靈的帶領，教區與區負

責趙四海傳道重視與推動「TJC北區長照機

構」，開始鋪陳、整理、醞釀。雖然短期尚

無法選定適合的地點，也未能籌措資金興

建大型硬體機構，但我們在軟實力上做好準

備，讓各教會逐漸看見長者事工的重要性，

組織各教會的「長青團契」，並配合教區開

辦「社區樂齡工作」。2019年再籌組「北區

長照小組」，2020年聘任「北區長照專員」

協助小組運作籌辦相關工作，更預計於2022

年推出「居家式長照機構」，著手推動社區

在地化長照工作，盼能為後續的長照工作，

打下更穩固的基礎。

若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉

然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人

就枉然儆醒（詩一二七1）。感謝主，帶領

我們結合「長者宣道」與「長照牧養」，又

因著總會的公益慈善事業理事會，成立「安

養護事業推動小組」，搭起臺灣各教區之間

互相分享交流的平臺，並引領我們同心為此

善工代禱、互相支援，願神繼續施恩帶領臺

灣各處的高齡化宣牧事工。

願主紀念在聖工中付出勞苦的同工，並

加添我們屬靈的智慧與力量。我們在禱告中

也求神興起、感動更多「收莊稼」的工人，

起身配合神救人靈命的聖工，能與眾人同

得在此善工中福音的好處，且榮神益人。                                                       

　                                                                   

1.竹東樂齡　2.桃園長照　3.石牌樂齡
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