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文／趙信祈

▲2021年12月　西大團契靈修會于仁愛教會

西大團契簡介

與線上靈修會心得

「西大團契」全名為「西區大專團契」，是目前隸屬西區唯一的一個大
專團契。臺灣真耶穌教會現有的大專校園團契，大多數是由單一學校或幾所

鄰近的大專院校之主內大專生所組成，有固定牧養的教會，是以校園為取向

的大專團契。然而，與其他六個教區的大專團契不同的是，西大團契純粹是

由西區出身的大專生所組成，直接由教區所牧養，是以教區為取向的大專團

契。因此，凡原屬教會隸屬西區的大專生，都是「西大」的當然成員。

在西大團契的組織方面，目前（2022年）契員人數約有160人（包含五專

生），除輔導傳道1位以外，於全臺各地聘有輔導大哥大姐20餘位，協助關懷

及輔導學生之工作，也選立契長、課務、財務、活動組、美工資訊組以及關

懷組，幹部約有20餘人。幹部們需負責每一次的活動規劃，也於平時負責契

員之間的關懷聯繫工作，團契的運作維持也都有賴這些幹部們的辛勞付出。
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由於西大團契的契員們，就讀的學校幾

乎遍佈全臺，平時要聚在一起並不容易，因

此西區也為這些外出學子規劃了靈修課程活

動。一年共有四次的「西大靈修會」，契員

們能把握時間，共同學習屬靈知識，建立主

內屬靈情誼。今年（2022年）第一次的西大

團契靈修會，原訂日期2月25-27日於崎頂教

會舉行；可惜的是，活動期間無法達到政府

防疫措施中「一人一室」的要求，不得已之

下改由線上方式進行，課程則重點濃縮為四

堂課的時間。雖然改為線上靈修會，難免感

到美中不足，但仍有不少契員在正值連續假

期的週末準時上線，全程參與，值得肯定。

這次靈修會要研讀的經卷輪到啟示錄，

契員將主題訂為「羔羊唯一的聖潔新婦」，

藉各專題課程對啟示錄有更深入的認識，明

瞭啟示錄提供所有末世聖徒很好的靈修方

向，學習與靈修搭配的事奉之精神，也提醒

各人當在末日保守新婦的聖潔，並確信本會

是末後唯一的羔羊新婦。

以下為契員本次靈修會的課程心得：

「啟示錄簡介與導讀」課程心得 

仁愛教會 陳皙恩弟兄

啟示錄是真神啟示約翰異象，而約翰再

將所見的異象記錄下來的書卷。在「啟一

19」提到，神要約翰把他在靈裡所看到的，

就是「現在的事」並「將來必成的事」都寫

出來。從這邊就可以知道，啟示錄不應該被

當作一本占卜書，更非只是富含寓意的文學

著作。

啟示錄的第二章至第三章，內容是寫給

亞西亞七間教會的信息。從中可以讓我們再

次警惕，不管是教會還是個人，當鄭重思考

如何得主喜悅，成為合神心意的器皿。第四

章開始的內容，是「將來必成的事」。其實

光看就感到似乎有些恐怖，因為我們會對照

現今的局勢，猜想現在是開到第幾印、是第

幾位天使吹號了。這些事都是將來一定會發

生的，但最重要的是讓我們知道，離神來的

日子越來越近了，我們是否堅持信仰，是否

行神眼中看為正的事。另外，在末世我們一

定會遇到許多誘惑及艱難，如何在誘惑及艱

難中去依靠神，並且活出聖潔的生活，那一

定要持續、不斷的靈修，讓神的話時時存在

心裡，有神的話在心中。當我們遇到任何誘

惑、試煉時一定要靠主得勝。最後，就是要

持守真教會的真理。在末世會有許多誘惑的

挑戰，分別為聖是我們基督徒很重要的一項

功課；而末後也有許多異端，所以我們也要

謹慎辨明，有真理在我們心中，就可以分辨

是非對錯。

「羔羊新婦的聖潔妝飾」課程心得 

力行教會 潘靜慈姐妹

在這世上真的會遇到許多誘惑與艱難，

最重要的就是不管怎麼樣，在做任何事前都

要先想到神，以神的話為中心，並且遵守；

而保守在神裡，就可以得到神所賞賜的大大

恩典。靠著神的恩典活出神的義，也應當要

儆醒；在這充滿惡的世代，不是單靠自己的

力量就能拒絕所有的誘惑，還必須要靠著聖

靈的能力，幫助與帶領我們。很多時候，我
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們並沒有自己感覺的那麼剛強，必須藉由神

的話，才可以幫助我們脫離那不義的事。

在課堂中傳道提到，蒙恩就是靠神的恩

典，面對試探與引誘的時候說「不」，不

是我們剛強，是神的恩典托住我們、憐憫我

們。這讓我想到，其實神一直都在看顧著我

們，保護著我們的。

從這堂課中，學習到服事要存謙卑的

心，每一件聖工都要慎重，不要因自己做習

慣了，就可以隨便，因為我們做的所有事，

神都在看。也有提到我們的眼睛，要像飛鷹

有屬靈的眼光，離地高飛，有順服心態，耐

心等候主。最後我們應當要追求聖潔，遠避

淫行，我們要逃避那些惡事，而不是一直陷

在那不好的環境，要時刻儆醒，不能隨便，

任何事都要藉著禱告，由聖靈來引領。

一定要保守聖潔，明白自己是什麼身

分，也要求神賜智慧，去面對所有困難與誘

惑。我們也要不斷提醒自己，要讀經、禱

告、靈修，人都會有軟弱的時候，但我們可

以在讀經以及禱告過程中，得到神的安慰。

只要把心裡所想的，都告訴耶穌，求神憐

憫，祂必垂聽我們禱告，惟獨遵行神旨意

是永遠常存。最後用啟示錄二十二章7節：

「凡遵守這書上預言的有福了」，感謝神。

「從羔羊新婦談末後真教會」課程心得 

上巴陵教會 陳齊揚弟兄

末後混亂的世代，各人隨己意行事，我

們基督徒更應該有屬靈敏感度，確立自己的

信仰、教會及活潑的盼望。聽了這次傳道的

勉勵，覺得很扎心。我們是羔羊新婦，如何

面對、看待、因應末後世代呢？神跟以色列

人的關係是非常的緊密（耶二1-3；賽五四

4-8，六二5）。然而我們也是屬靈的以色列

人，也是神施恩愛、憐憫的不配之新婦，所

以更要與神有更親近的關係。

1.對信仰忠貞不二（林後十一2）

這是保羅勉勵、教訓哥林多信徒的，但

也可以反映在我們身上，有時甚至我們所做

的比當時的信徒更不如。這樣說並不是要容

忍這世代的軟弱，好像推託大環境似的，而

是更要惕勵我們，對這份信仰要將起初的信

心堅持到底，才能與主有分。

2.對真教會更肯定確信（弗一22、四1-6）

教會現在的問題在於，有些信徒會質疑

真耶穌教會是否是唯一得救的教會。但是

「基督的身體只有一個」，真理、神蹟與聖

靈一直彰顯在我們教會中，所以我們更要有

信心，切勿受疑惑之人的想法影響。

3.彰顯神的榮耀

我們要堅立教會與神的關係。真耶穌

教會在末後要彰顯神榮耀，啟示錄有幾個

方向給我們思考。① 神的寶座（啟四2），

要遵行神旨意才能與主同享天國的榮耀。  

② 完美功能（啟四4-7），要常常檢視自己的服

事，調整精神與態度。 ③ 眾多信徒（啟七9），

真耶穌教會100年來已傳入60多個國家，但還

有許多未得之地，要更努力傳福音。
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4.末後困境中堅定

末世信徒會面臨的困境有幾個，包含人

性的軟弱、信仰的逼迫、災難的攻擊、物

質的誘惑、邪說及異端。我們要越發鄭重所

聽見的道理（來二1），互相提醒、喜愛聚

會、禱告、結交屬靈同伴、親自體驗神，愛

主更深。

「羔羊與寶座前的美好事奉」課程心得 

那羅教會 古文靜姐妹

從啟示錄第四章中的內容中，在「啟四

2-4」看見了神的寶座，神坐在寶座上表明

祂執掌王權。接下來是寶座前的景象，一是

「閃電、聲音、雷轟」，表明著神的公義和

威嚴，二是「四活物的形象」表明著神的光

明和全知。

在舊約聖經「賽六2-3」以及「結一

5-14，十1-17」中有提到四活物（獅子、牛

犢、人、飛鷹）為靈界事奉神最親近的使

者。獅子代表「王權」，我們在服事中乃與

主一同作王，但此王並非是要我們在教會中

當王及攬權，乃是讓我們尊重身分、保守聖

潔。牛犢代表「服事和犧牲」，牛犢又稱小

牛，在舊約聖經中為獻祭所用，讓我們明白

神的工人當甘心地獻上自己，為神工作當愛

神而做。人代表「人性」，神用祂的形象造

人（創一27），讓我們學習人子的樣式（約

八28）。飛鷹「強而有力、速度快」，提醒

我們要有積極的態度。

在這堂課中，學習了許多服事的精神，

例如尊重身分、保守聖潔、甘心的獻上自

己、學習人子的樣式以及積極的態度。既然

願意作工服事神，就不要抱怨，要時刻注意

自己的態度，並將姿態放低，學習謙卑、有

屬靈的眼睛與智慧來為主作工。神是有公義

和慈愛的神，因此我們在作工的路上，當有

正確的心態及行為，時刻儆醒自己，不是為

應付而做，而是要努力、盡力去做，最後耐

心等候主成就祂的工。

後記：

在過去的一段時間，西區出身的大專學

子從原鄉到都市就學，需因應生活型態與環

境巨變所衍生的適應問題，本身也可能存在

文化上的融入問題。為了協助這些外出學子

適應與融入，並使其信仰能在離開原鄉後繼

續得到滋養，「西大」在此背景下於1995年

成立，有其當時考量之特別必要性。

時至今日，西區學子在環境與文化適應

上或許已不若過往那麼困難，但「西大」

的宗旨與願景，仍期望契員在離開原鄉時，

也一起將信仰與事奉精神帶著走，與就讀學

校的當地教會或校園團契結合緊密，從教會

和校園團契的事奉中多方學習與裝備，於知

識、智慧、靈性、心志等方面皆一齊成長；

倘若將來回鄉，方可承接聖工，造就教會。

最後，也盼望有更多同靈一起共同關心，給

予我們的西大學子們更多鼓勵與指教。    
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