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一、前言

摩西作詩說：「我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇

的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。求祢指教我們怎樣數算自己的日

子，好叫我們得著智慧的心」（詩九十10、12）。臺灣的內政部公布2021年「簡易生

命表」，顯示國人平均壽命為81歲，其中男性78歲、女性84歲。在這短暫的歲月中，

我們要如何行，方能活出有意義的人生？

二、日光之下的一切事都是虛空

所羅門王在老年時寫《傳道書》，他說：「虛空的虛空，虛空的虛空，凡事都是

虛空」（傳一2）。「虛空」的希伯來文意思是煙氣、霧氣，指人生好比煙氣，是短暫

的，很快就消失了。

所羅門王有智慧、有財富、能享樂，但他卻說：我見日光之下所做的一切事，都

是虛空，都是捕風（傳一14）。智慧是有限性的，所以多有智慧，就多有愁煩；加

增知識的，就加增憂傷（傳一18）。財富可以使內心快樂，卻無法滿足人心。所以

貪愛銀子的，不因得銀子知足；貪愛豐富的，也不因得利益知足。這也是虛空。貨物

增添，吃的人也增添，物主得什麼益處呢？不過眼看而已！（傳五10-11）。享樂可

以使內心快樂，卻是短暫的。凡所羅門王眼所求的，他沒有留下不給它的；他心所樂

的，他沒有禁止不享受的。誰知都是虛空，都是捕風；在日光之下毫無益處（傳二

1-11）。

死亡是人生虛空的主要原因，因人生是短暫的，很快就過去了。智慧人和愚昧人

一樣，都會遭遇死亡，永遠無人記念，因為日後都被忘記（傳二16-17）。雖然人生充

滿無奈、苦難，只要活著就有希望，他知道自己的生命還能存活。但死了的人毫無所

知，也不再得賞賜；他們的名無人記念。他們的愛、他們的恨、他們的嫉妒，早都消

滅了。在日光之下所行的一切事上，他們永不再有分了（傳九5-6）。
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三、要活出有意義的人生

在短暫、虛空的人生中，我們想抓住哪些能永遠存在的東西呢？智慧、財富、

享樂，都無法永遠存在，都是虛空、捕風。美國蘋果公司共同創辦人賈伯斯（Steve 

Jobs），於2011年10月5日驟逝，享年56歲。他在病床上回憶起自己的一生，發現曾

經讓他感到得意的名譽和財富，在死亡面前全部變得毫無意義了。他終於明白，人的

一生只要有夠用的財富就該滿足，因為財富無法拯救死亡，財富死後無法帶走。人應

該要去追求能永遠存在的東西，也許是感情，也許是藝術，也許只是一個兒時的夢

想，這才是人生真正的財富。而基督徒應追求哪些能永遠存在的東西呢？

1.要追求愛神與愛人

耶穌說：「你要盡心、盡性、盡意愛主你的神。這是誡命中的第一，且是最大

的。其次也相倣，就是要愛人如己。這兩條誡命是律法和先知一切道理的總綱（太

二二37-40）。使徒保羅也說：愛是永不止息。先知講道之能終必歸於無有；說方言

之能終必停止；知識也終必歸於無有（林前十三8）。愛能永遠被神與人紀念，所以

我們要追求愛神與愛人。有一姐妹曾擔任訪問組組長、中堅團契負責，因熱心服事信

徒，讓人感受到神的愛。後來她生病，於中年去世，許多人來參加追思禮拜；因愛能

讓人永遠紀念。

2.要努力做聖工

「我聽見從天上有聲音說：『你要寫下：從今以後，在主裡面而死的人有福

了！』聖靈說：『是的，他們息了自己的勞苦，做工的果效也隨著他們』」（啟十四

13）。在教會中，有些人投入時間、才能、金錢，努力做聖工，包括積極參與近來在

中區成立的「彰南福音中心」宣道事工，因他們明白做工的果效，會永遠隨著他們。

四、結語

人是虛空的、短暫的，而神是永恆的；人是有限的，而神是無限的。人想要追求

不死，可以永遠活著，這是最有意義的人生，但只有藉由神，方能得到。經云：神造

萬物，各按其時成為美好，又將永生安置在世人心裡（傳三11），永生意思是永遠。

在短暫的人生中，我們要相信神、敬畏神，謹守祂的誡命，熱心做聖工，就能得著永

生（傳十二13）。                                                                                                            
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