
身處在這個繁忙又複雜的世代，每個人
的肩膀上都背負著許多壓力和重擔，不論

是學業、工作，甚至教會生活等事務，無

一不是我們需要去努力，需要去擔負起責

任的。但是，當我們在為人生路上的每個

困難與阻礙煩惱時，我們是否忘記了信仰

的初衷，而淹沒在一片未知的黑暗中？

當我們常來教會聚會，「信仰」似乎

變成了一種習慣，變成了一種必然性；久

而久之，便忘記了我們的信仰到底是什

麼？又在祈求什麼？世界上有許多東西看

起來值得我們去追求，或許是學校成績，

或許是工作，或許是要做很多不同的聖

工……；然而，我們是否想過，我們符合

神的期待嗎？我們有達到神的要求嗎？

我們的信仰不會一帆風順，再堅強的

人也有軟弱的時候，而如何從新得力，找

回對信仰的熱忱呢？我認為應該要多讀經

和禱告。

聆聽神的話語，並與神對話。

當我自己在讀經的時候，偶爾會翻到

一些不常看到的經節，但只要慢慢品味每

個字句，每次看到一定都有不一樣的感

動。神的話就是最好的靈糧，讓我們的心

靈不再虛空。

黑暗中的亮光
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主耶和華說：日子將到，我

必命飢荒降在地上，人飢餓非因無

餅，乾渴非因無水，乃因不聽耶和

華的話（摩八11）。
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禱告，就是與神的對話。我們在世界上

總會迷失，而神就像天上的北極星永遠為我

們引導方向。每次遇到困難的事情，常常都

會忘記跪下來向神禱告，憑著自己的力量貿

然行事；總是到了事情無法解決的時候，才

想起還有神一直跟我們同行。禱告並不是擲

筊，神不會親口告訴我們答案，也不會教導

我們該怎麼做，而是要我們依靠祂，祂必為

我們安排最好的。你要專心仰賴耶和華，不

可倚靠自己的聰明。在你一切所行的事上，

都要認定祂，祂必指引你的路（箴三5）。

雖然這個世界並不光明，人也不完全，

但我們有神當最堅強的後盾，祂會一直陪著

我們走到最後一刻。當我們讀經禱告，祂就

在我們身邊，讓我們不再軟弱，不再害怕，

重新站起來，朝著標竿直跑吧！               

祂會一直陪著我們走到最後一刻。

神是我們最堅強的後盾，


