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專欄

恐懼

之一

約四年前吧？我發現頸背接連處有一顆花生米大的硬塊，不喜看醫生

的我選擇不理它，但今年發現它已大如一元硬幣。

積了多年終須面對。

看醫生前未知是良性？惡性？心中揣測、不安、恐懼，到已知之後的

感恩、寬心，著實五味雜陳。

雖是良性的，但終須移除。

手術之前的恐懼竟然比想像中的大。護士同理

心地安慰我：其實我們雖都在服務手術的病人，但

是輪到我們時，仍然會害怕呀！

主刀的醫生是以前熟識的景高學生，又有主可

靠，以及外子和女兒陪伴，我其實是幸運又幸福

的。

但躺在手術臺上，知道麻醉針要打下去時，是

恐懼的頂點；那時突然腦中浮現主受難被釘十字架

的畫面，頓時覺得自己經歷的太微不足道了。

這讓我勇敢。

之二

恐懼帶來的殺傷力，可能比病苦本身還大，所

以常聽到一句話：癌症患者不是病死的，而是嚇死

的。
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但感謝主，我們在教會看到許多好榜樣，他們因著信，而感受到主同在的力

量，不畏不懼，甚至安定平靜。這種不容易，沒有經歷過的人是體會不到的；在

我這次手術中才完全明白，恐懼只有依靠神，才能勝過！

以前訪問時，常喜歡用以賽亞書四十一章第10節與同靈互勉：

你不要害怕，因為我與你同在，

不要驚惶，因為我是你的神。

我必堅固你，我必幫助你，

我必用公義的右手扶持你。

現在，才真正進入這節經文的精髓與帶來的力量！

之三

恐懼也是一種負面力量，強大到使人裹足不前，失去向前行的勇氣。

約書亞一直是摩西的左右手，看著摩西帶領百姓出埃及，經歷曠野，種種艱

難辛苦都知道了。但是摩西死了，責任臨到他時，他卻不是因熟稔而有承擔的勇

氣，反而因一路走來的艱辛而膽怯了。

所以我們才會在約書亞記第一章1至9節裡，看到神出聲親自勉勵約書亞，並

再三告訴他：你當剛強壯膽（分別出現在6、7、9三節）。最完整的是9節：

你當剛強壯膽，不要懼怕，也不要驚惶，

因為你無論往哪裡去，

耶和華你的神必與你同在。

約書亞得到神的勉勵和保證後，才不再恐懼，有承擔的勇氣和力量！終於完

成帶領以色列民進迦南的偉大使命。

恐懼是人的天性之一，但是戰勝它成為前行的力量，非靠神不可。            
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