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文、圖／吳盈光撒勒法寡婦的難關

聖經中有各式各樣的人物，他們跟我們一樣會經歷各式各樣的挫折和困難，我們可以從他

們的經驗中學習，當我們也遇到類似的困境，就可以知道該怎麼面對。這次來查考撒勒法寡

婦如何面對生命的難關吧！

撒勒法寡婦的困境

接待先知之後...

她用愛心接待客旅

「不可忘記用愛心接待客旅；因為曾有接待客旅的，不知不覺就接待了天使」（來十三

2）。聖經中有不少用愛心接待客旅，因此蒙福的例子，但撒勒法寡婦當時的處境跟這些人大

大不同：
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生活平順時，要付出愛心相對容易，陷入患難時，我們往往只想到自己；但撒勒法寡婦即

使在艱難時刻，仍盡她所能滿足陌生人的需要。這告訴我們，不要只在日子好過的時候，才

對人有愛心，就算日子難過，也要對有需要的人伸出援手，你可能不知不覺就幫助了生命中

的貴人，為自己贏得度過難關的好機會。

她憑信心姑且一試

主耶穌曾說：「當以利亞的時候……以色列中有許多寡婦，以利亞並沒有奉差往他們一個

人那裡去，只奉差往西頓的撒勒法一個寡婦那裡去。先知以利沙的時候，以色列中有許多長

大痲瘋的，但內中除了敘利亞國的乃縵，沒有一個得潔淨的」（路四25-27）。

撒勒法寡婦和乃縵元帥都是外邦人，對神認識尚淺，雖然半信半疑，仍願意照先知的話去

做，結果體驗到神的大能。

往往神只要求人拿出一丁點的信心，並

做出與信心相符的行動，神就願意施恩。這

些行動通常不難，但還是會讓人猶豫一下，

像是先做小餅給先知、在約但河沐浴七次、

祈求聖靈、什一奉獻、守安息日、遇到困難

求告神等等。你願不願意拿出信心，遵照聖

經的教訓來做呢？

先知的難關

寡婦的孩子死了，寡婦遷怒先知，以利亞大可反駁，與她辯論，但他默默承受寡婦的負面

情緒，只說：「把妳兒子交給我。」接下來，他專心禱告，大膽祈求死人復活，這是一件史

無前例的神蹟。身為一位先知，以利亞展現充足的信心；從陪伴者的角度來看，以利亞也展

現絕佳的EQ和危機處理的能力。危機發生時，寡婦聚焦在「苦難發生的原因」，而以利亞則
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專注在「還可以做的事」。當時唯一能做的

就是禱告，他就專心把這件事做好，而這件

事正是寡婦最需要的幫助。

這告訴我們，與其糾結在「為什麼會發

生這種事」，不如思考還可以做什麼，如果

什麼都不能做，那就禱告求神憐憫，不管情

況有多糟，我們永遠可以這麼做。

不同視角，不同解讀

當寡婦痛失愛子，她怨天尤人，徹底絕

望，但同一件事情，換了視角，就會有不同

的解讀。我們除了安慰受苦的同靈，也可以

提供不一樣的觀點，引導他定睛在事情的光

明面，幫助他用樂觀的態度面對難關。

面對難關，你可以這麼做

身為陪伴者，你可以這麼做
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