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有時候會碰到一種人，不管你問什麼，

他都會要你去禱告，因為他可以在禱告中得

到他想要答案；可是當你要好好跟他討論事

情時，他卻只會跟你說：如果沒有答案，那

就繼續禱告吧，不懂你為何要想這麼多？

對我來說，聽到這樣的回答，是一件很

痛苦的事。你能在禱告中得到答案，並不代

表每個人都可以如此；只是那些曾經得到答

案的人，卻無法貼近那些，持續處在神無聲

答覆之中的人。

禱告，可以說是基督徒最奇特的自言自

語了。即便聖靈親自用說不出來的嘆息，替

我們禱告（羅八26），但多數人面對的是：

閉上眼向神的反覆思想，還有在祂的無聲

中，講出內心的話。有時候，你多麼希望一

道亮光可以照亮自己，又或者聽到那些奇蹟

般的聲音，告訴自己有多麼的脆弱，提醒你

去改變自己，又或是忽然浮現出神的旨意；

但多數的時候，是一段漫長的沉默時光。

那種漫長，會讓你逃避禱告；只是有些

人又會說，是你禱告的時間不夠長，次數不

夠多，內心不夠虔誠……，這些話語一步步

地刺向你的心裡。

我不禁想問：那位神，真的就只聽得進

――次數多、時間長、內心虔誠的禱告嗎？

我這個次數不多、時間不長、內心軟弱的聲

音，難道神就聽不下去了嗎？

更何況神的沉默，有時候就是一種答

案，一種要你等候的回應。禱告應該是一個

過程，而不該是任何問題的唯一解答；禱告

應該是像 Google 一樣，使我們逐漸搜尋到

神的心意，但你並不會說，Google 就是你

的解答。

我只是想起，我在很多事情上的無能為

力，沒有任何解答，也無法改變；但有一

個長輩就告訴我：「這就是你禱告的時候

了。」我也在那時恍然大悟。你什麼時候才

想要禱告呢？這個問題不是拿去問任何人

的，而是問自己的，然後才意識到，禱告是

一個不可或缺的過程。你可以說，禱告不是

立刻就有答案，但很多時候，我們僅有的答

案，是要去禱告。                                       

你什麼時候才想要禱告呢？
文／畀予　圖／佳美
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那時候，馬利亞起身，急忙往山地裡去，

來到猶大的一座城；進了撒迦利亞的家，問

以利沙伯安。以利沙伯一聽馬利亞問安，所

懷的胎就在腹裡跳動。以利沙伯且被聖靈充

滿，高聲喊著說：「妳在婦女中是有福的！

妳所懷的胎也是有福的！我主的母到我這裡

來，這是從哪裡得的呢？因為妳問安的聲音

一入我耳，我腹裡的胎就歡喜跳動。這相信

的女子是有福的！因為主對她所說的話都要

應驗。」馬利亞說：我心尊主為大；我靈以

神我的救主為樂（路一39-47）。

很喜歡這個畫面，馬利亞拜訪以利沙伯

時，她們都得著靈裡的滿足、喜樂與感恩。

耶穌傳道時，沒有忽略探訪，並且帶給

他們恩典。耶穌到了彼得家裡，見彼得的岳

母害熱病躺著。耶穌把她的手一摸，熱就退

了；她就起來服事耶穌（太八14-15）。耶穌

進了耶利哥，正經過的時候，有一個人名叫

撒該，作稅吏長，是個財主。他要看看耶穌

是怎樣的人；只因人多，他的身量又矮，所

以不得看見，就跑到前頭，爬上桑樹，要看

耶穌，因為耶穌必從那裡經過。耶穌到了那

裡，抬頭一看，對他說：「撒該，快下來，

今天我必住在你家裡。」他就急忙下來，歡

歡喜喜地接待耶穌（路十九1-6）。

探訪可以說是延續講臺的工作。放眼看

今天「長期」向主耶穌「請假」的信徒為數

不少，我們除了代禱之外，也可以透過探訪

的渠道了解實情，多方鼓勵、安慰而牧養之

（結三四4-6）。又如經上說：你要詳細知道

你羊群的景況，留心料理你的牛群（箴二七

探訪之我思
文／陳呂底亞  圖／ME-me
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疤
文、圖／小豐 
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23），為要把各人在基督裡完完全全的引到

神的面前（西一28）。

探訪其實也使自己得造就。記得多年前

探訪一個家庭，當我們抵達時，未信主的

小朋友大聲說：「媽媽（已信主），祈禱人

來了。」我們聽了，相視而笑，對於被稱為

「祈禱人」感到很窩心呢！最近探訪一個家

庭，我們進行了詩歌聯誼，其中一位弟兄選

唱讚美詩第127首「切實相愛」。我們問為

何喜歡這首詩？他說，每逢唱起這首詩，感

覺與弟兄姐妹之間更親密。另一位選唱第

380首「我主是我生命標竿」，問起原因，

他說，奔跑天路要加油！多美好、多鼓舞

啊！還有一次，探訪一位病重的慕道者（受

洗後，安息主懷了，感謝主），見他哭泣，

我也跟著哭泣，就如保羅說：與喜樂的人同

樂，與哀哭的人同哭（羅十二15）的感受。

這些可愛、感動的事奉歷程，思想起來，滿

滿地感謝愛我們的神。

行筆至此，耳邊響起讚美詩第393首

「聽！良牧慈聲」：

1.聽！良牧慈聲在呼召，在曠野中夜已深沉，

 呼喚迷羊快快回頭，別遠離牧人離正路。

2.誰願與良牧同前往，去尋找迷羊回正路？

  要帶領他們回羊圈，讓他們得享主祝福。

3.在曠野中或荒山裡，呼救的聲音何急促！

 聽救主急切吩咐你：「快尋找迷羊，免耽誤。」

副歌：

領他們，領他們，引領迷羊脫離罪惡，

領他們，領他們，引領迷羊就近耶穌。   
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