
紐西蘭（NZ）的房價近年來已達到歷史性的高點，尤其是在奧

克蘭地區。十年前購買的房產已經翻倍，再早些時候購入的房產漲

幅更大。這種高漲的房價主要由國外投資者推動，使得許多當地

居民難以負擔自己的居住費用。

這種現象對社會帶來了多重影響。隨著房價的上漲，生

活成本也隨之增加，而房租並未比房貸便宜，這使得在奧克

蘭生活變得更加困難。政府為了保障本國公民的住房需求，

採取了多項政策措施，其中一項重要的措施是限制國外投資

者購買紐西蘭的房產。

社交媒體上經常出現有關高房價和高房貸利率的新聞，包括屋

主無法負擔高昂的房貸利息，不得不將他們辛苦購置的房產交給銀

行進行法拍。每當出現這類的新聞，就會引發大量的留言，訴說著

個人的辛勞和不易，有些人甚至提到自己需要有兩份或三份工作才

能應對生活的負擔。

感謝神的憐憫，在2023年底，我終於在奧克蘭學區內買了一棟

房子，這間房子適合我和我的三個青少年孩子居住。然而，在過去

的十二年裡，我一直是租屋族。在教會裡，偶爾會聽到有人買了房
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子，得到眾人的祝賀，特別是那些在高檔區

買到大豪宅的信徒。有人曾對我說：「買到

這樣漂亮的豪宅是神賜福的記號，因為大家

都在努力工作生活，現在看到這樣的成果，

榮耀歸給神。」

確實，買到好房子是神的賜福，這一點

毋庸置疑。機會與能力都是神賜予人的恩

典。然而，「買下大豪宅就是神賜福的記

號」，這種說法對於當時還沒有足夠財力買

房的我來說，聽起來有些奇怪。我只能告訴

自己，神的賜福有很多種，租屋的基督徒未

必沒有神賜福的記號，而且基督徒一輩子的

努力肯定也不只是為了買到好房子吧？

在這個世界上，許多人努力工作，努力

改善自己和家人的生活條件，最終實現了買

房的夢想。然而，也有許多人在維持穩定生

活後，仍然追求更高的財富，希望能享受更

奢華的生活，或者升級到更大的住房空間。

所以，不要憂慮說，吃什麼？喝什

麼？穿什麼？這都是外邦人所求的，你們

需用的這一切東西，你們的天父是知道

的。你們要先求祂的國和祂的義，這些東

西都要加給你們了。所以，不要為明天憂

慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難

處一天當就夠了（太六31-34）。

聖經清楚闡明了基督徒正確的價值觀。

馬太福音六章31節提到的「吃什麼、穿

什麼、用什麼」，涵蓋了我們的日常生活，

包括居住的部分。主耶穌親自教導我們，神

知道我們的需求，因此我們無需特別向祂求

這些東西。

主耶穌強調，我們應當將神的國和神的

義放在首位。祂鼓勵我們關注屬靈的事、天

上的事，也應許當我們尋求神的國時，祂會

照顧我們的生活所需。

因此，基督徒與世人的最大區別在於價

值觀的排列順序，世俗的人將自己的需求和

慾望放在第一位，而基督徒應當將神的事放

在首位。

我相信，若有人全心全意追求賺錢，買

了豪宅，但在信仰上沒有長進，這未必是神

的原意。反之，有人以神為中心，並在神的

家盡心付出（追求神國神義），神讓他遇到

合適的機會購置了適合自己的房子（神看顧

他的生活需求），讓他心生感謝，願意為主

付出更多，這才是真正的賜福。

先求神的國與神的義，是價值觀的轉

換，即願意將神放在我們內心的首位。

對許多基督徒來說，這並非易事，因為

我們必須照顧家庭和處理生活的種種事務。

然而，先求神的國與神的義卻是神給我們的

一項重要的功課。這個過程是一種持續的學

習，要求我們不斷提醒自己：無論是在思

考、行動，還是說話；不論是在工作上還是

世俗的人將自己的需求和慾望放在第一位， 

而基督徒應當將神的事放在首位。



家庭生活中，都要以神為中心，而非隨意迎

合自己的舒適和喜好。

於是，操練敬虔亦是追求神國神義的表

現。

操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡

事都有益處，因有今生和來生的應許（提

前四8）。

操練敬虔是一種超越肉體的靈修，不僅

涵蓋對神的敬畏與信靠，還包括對人的愛心

與寬恕，這些美德能夠影響個人的每一天，

並在日常生活中造就積極的改變。

我很喜歡這一節經文，因為敬虔的操

練，跨越今生和來世的價值。試想，倘若我

們只是追求今世的房產、豪宅和舒適的生

活，這一切在生命結束的時候，都會煙消雲

散，對來世也沒有任何意義。可是操練敬

虔，不僅在今生享有神的應許，在來世更有

價值。這就好比我們現在一點一滴地投資天

上永存的房屋一樣，價值是永不改變的。

既然操練敬虔，是調整我們的價值觀，

那我們就必須留意哪些事、哪些人，會影響

我們的價值觀？

你要保守你心，勝過保守一切，因為

一生的果效是由心發出（箴四23）。

豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？

這聖靈是從神而來，住在你們裡頭的；並

且你們不是自己的人，因為你們是重價買

來的。所以，要在你們的身子上榮耀神

（林前六19-20）。

這些經文提到兩個重點：1.保守自己的

心、2.我們的身子就是聖靈的殿，所以我們

要在身子上榮耀神。

操練敬虔的第一步，我們可以從認識和

檢視自己的價值觀開始。每個人都有自己認

為重要的事物和原則，這些會深深影響我們

的行為和選擇。然而，聖經提供了一個超越

個人感受和世俗標準的價值觀。聖經不僅告

訴我們什麼是對和錯，更教導我們如何與神

和他人建立正面和和諧的關係。

聖經明確指出，一個人的生活結果是由

內心發出的。這意味著我們的價值觀和信念

直接影響我們的行動和態度。如果我們的價

值觀是看重物質上的追求、社會地位或自我

目標的實現，那我們的行為可能不會造就他

人，也不會造就自己。相反的，如果我們的

價值觀建立在愛、真理和公義之上，那麼，

我們在生活上將會展現出這些美德，並且能

夠真正榮耀神。這應該就是「我們要在身子

上榮耀神」的道理。

因此，比較和反思的過程很重要，這有

助於我們確立有意義和永恆價值的生活目

標。透過將自己的價值觀與聖經的教導進行

對比，我們可以更清楚地認識到自己行為背

後的動機。

操練敬虔的進階，就是去留意哪些東西

進入我們的內心。

亞博特（DavidJ.Abbott,M.D.）曾說：

「改變進入你心思的東西，就可以改變你自

己。」
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《人生最需要的20件禮物》，作者伍爾

本在第十章提到「什麼樣的東西進入你的心

思，你就是什麼樣的人。」我們每天在生活

中，無論從朋友、家人、報紙、社交媒體、

電視、音樂等等，都會吸收各式各樣的訊

息，這些對我們多少都會造成影響。在書本

中作者問道：「你讓垃圾進入嗎？」他引用

了金克拉（Zig Ziglar）說的一句話：「你是

什麼樣的人，是因為你讓什麼樣的東西進入

你的心思。」意味著我們種什麼就收什麼。

他呼籲大家去想一想，對於進入我們心

思的東西，有沒有慎選？有沒有被人丟垃圾

進入我們的心思？我們有沒有需要調整的地

方？

先求神的國神的義，亦是操練敬虔，這

必須從我們的心開始。

這個世界一直在變，從每天諸多的新聞

動態，可以得知世界不斷地在挑戰聖經的底

線。不變的是世人依然追求名利、富裕、享

受、自我的實現，還有潮流，而且喜歡互相

攀比。

所以，買到大房子就是神賜福的絕對標

準嗎？

不論是哪一種思想，我們的心靈很有可

能在我們不經意的時候被污染，那就看我

們願意不願意把這些來源從生活中移除，盡

可能讓健康、符合道理的東西，進入我們的

心。

我們要珍惜神賜予我們的這個心思，也

珍惜神賦予我們的自由意志。

與其點入充滿潛在暴力或色情的視頻，

我們可以選擇利用現在的科技與知識，在

各方面滋潤自己，例如學習有關保養和健康

的技巧，或是培養有意義的興趣。也可以利

用手機的App來幫助自己學習更多聖經的道

理，建立我們與神更親密的關係。

選擇權在我們的手上。

我們要將自己一生的精力投入在今世的

「房子」，還是將精力投資在天上「永存的

房屋」呢？                                                  

操練敬虔，不僅在今生享有神的應許， 

在來世更有價值。

Keep your heart with all diligence, 
For out of it spring the issues of life.
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