
前言

在後疫情時代的今天，人

們心裡對於未來的不確定性與

不能掌握性的無力感，導致精神上無法控制的情緒負擔，已經成了許多人憂慮

的根源。尤其是在末後的世代，各種社會問題、自然災害，以及國與國之間的

矛盾與衝突更加劇烈且頻繁發生。憂愁，似乎已經成了現代人精神上無法移除

的內建應用程式。因此，耶穌曾警戒門徒，不要憂慮吃什麼、喝什麼、穿什麼

（太六25）。但，難道信了基督，受洗歸真之後，基督徒即可以過上無憂無慮

的生活？「憂慮」兩個字，將從我們的生命裡永遠移除嗎？非也。保羅的書信

甚至提到他刻意寫信給哥林多教會的信徒，讓他們感到憂愁（林後七8）。

這樣看來，難道保羅所做的，跟耶穌所傳的是相互牴觸嗎？當然不是！那

到底身為基督徒的我們，該當為何事憂慮？又不當為何事憂慮呢？耶穌12歲那

年，在聖殿裡與母親馬利亞的對話，正是給予我們的最高指導原則：應當以我

父的事為念（路二49）。
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  你我當為何事 

憂 慮    ？    

耶穌在世的日子，是凡事以父事為念而活的典範， 

是處處為神國之事而憂慮的表現。
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以父事為念的憂慮

耶穌在世的日子，是凡事以父事為念而活的典範，是處處為神國之事而憂慮的表

現。當祂看見那本應被尊為萬民禱告的聖殿（太二一13），因當時猶太人尊重人過

於尊重神的悖逆之心（撒上二29），加上以敬虔為得利門路的手段下（提前六5），

竟淪為人聲雜沓、買賣交易的鬧市時，祂立刻為神的殿心裡焦急，如同火燒（約二

17）。在天父的殿被輕慢踐踏，又滿心憂愁百姓得罪神的情況下，耶穌憤怒的趕出殿

裡作買賣的人，推倒兌換銀錢之人的桌子和賣鴿子之人的凳子，也不許人拿著器具從

殿裡經過（可十一15-16）。

耶穌在這兩次潔淨聖殿中，這些看似非理性的瘋狂行徑，其實是深刻地體現出祂

憂傷百姓犯罪，同時又急切地要潔淨聖殿的心。祂沒有在乎旁人的眼光，更沒有畏懼

猶太人的權勢，因為祂是認識神，也只尊主為大的。祂確切地知道聖殿與賊窩，豈可

以共處？就像光明和黑暗有什麼相通呢？（林後六14）。

但這樣看似行動力十足，勇往直前，不顧一切的耶穌，卻在客西馬尼園禱告時，

對門徒說出：「我心裡甚是憂傷，幾乎要死」（太二六38）。此時祂的憂愁，仍然

是起源於祂為了神救贖經綸的忠心。祂的肉體雖因軟弱而陷入深深的憂傷漩渦中；但

謹守以父事為念的心志則將祂拉起，讓祂可以藉著禱告，祈求從上面加添的力量，以

戰勝祂內心的恐懼，並克服即將面對那大而可畏的榮耀之路。主耶穌基督在世時活出

的榜樣，正是保羅勉勵眾人所當行的：「我們若果顛狂，是為神；若果謹守，是為你

們」（林後五13）。身為復興使徒時代之真教會的你我，亦當仿效基督耶穌凡事皆以

父事為念的憂慮。

因餵養主羊的憂慮

耶穌在得著榮耀升天之前，繼續將這樣的使命交託給門徒。祂同門徒在海邊吃完

早飯後，三次勸戒彼得要餵養祂的羊（約二一17）。就當主耶穌第三次問彼得，「你

愛我嗎？」時，聖經記載彼得就憂愁了。這樣的憂愁，或許是他想起曾三次不認主的

愧對之心；也可能是不解為何耶穌要不斷重複一樣的問題所產生的愁煩；亦恐怕是自

己會再次食言而產生的戰兢。耶穌三次的提問策略，的確致使彼得產生憂慮，而造成

情緒上的負擔。
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可這樣的憂慮，在往後卻轉化成他屬靈上的正向動力。彼得只要想起耶穌的教

誨，定會憂心惶恐再次讓主失望，進而時時警惕自己，要餵養主羊。他也可能會憂愁

自己會像以前一樣驕傲而失足，進而謙卑順服，凡事都靠主得勝。果然在應許的聖靈

降下後，彼得如耶穌所預言的，得著了天國的鑰匙（太十六19）。這把鑰匙，其實就

是彼得放膽講道時所宣告的：「你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，罪得赦後就

能領受聖靈，且要行在主道上以脫離彎曲的世代」（徒二38、40）。

同樣以基督的心為心的保羅（腓二5），亦仿效基督所行――不僅為神國的事憂

愁，同時也教導信徒們要依著神的意思來憂愁，以致得救（林後七10）。因為保羅早

已不只將信徒看成弟兄姐妹爾爾，更是以為父的心，為他在靈裡所生兒女們的信仰狀

況（林前四14-15），不間斷地憂慮與代求。今天的我們，是否也願意盡忠地傳承我

們的救主耶穌所託付的使命，用諸般的智慧，把各人在基督裡，完完全全地引到神面

前，使萬人得救？（西一28）。

必得著永生的憂慮

若提及得救，我們也應當反覆深思並借鏡少年財主問耶穌得永生一事的教訓。耶

穌要他遵守神的誡命，並且變賣一切來跟從祂。當那少年人聽見這話，就憂憂愁愁的

走了，因為他的產業很多（太十九22）。從世界的角度來看，少年人很多的產業，是

讓他得以高枕無憂的福氣；但世間的福氣，倒成為他在追求永生國度路上的絆腳石。

少年財主雖有心追求神國，他甚至已經找到了可以指示他前往永生唯一路徑的耶穌。

可在權衡世界的財富與跟隨耶穌之間，他最終選擇了叫人死的世俗憂愁，而非能帶領

他進入永生，可以生出沒有後悔的懊悔之憂愁（林後七10）。

身為獨一真教會信徒的你我，應該時時以此事蹟當成驚駭的警戒。少年財主雖已

見耶穌，但他在聽道後，仍選擇那落於「吃什麼、穿什麼」窠臼中的憂慮，即便他想

得永生，但因為憂慮的方向錯誤，最終仍是徒勞，而非得救。

今天，在末世方舟的主內同靈們，也都像少年財主一樣，已聽見耶穌的真道，但

我們各人選擇要活出怎麼樣的行為，才是定義我們是否仍能繼續保守在永生神國界線

裡。就像天國家業的比喻中，那領五千與兩千的僕人（太二五14-30），他們被主人

認定為既良善又忠心，不只是因為他們心裡有忠心，更是由於他們透過實際的行動，

運用自己的才能，一心一意要為主人謀取最大的利益，而得以被肯定。

A
 happy heart m

akes the face cheerful,  but heartache crushes the spirit.
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反觀我們在面對教會各項事務時，若只會胡思亂想而導致焦慮憂愁，卻又帶著鴕

鳥心態般地不願面對與推諉，那不正像是既惡又懶的僕人一般，藉口主人是個嚴厲之

人，便隨意把祂所交託的一千銀子，逃避責任似地埋到土裡，到最後就要被丟在黑暗

裡哀哭切齒。惡僕無所作為的憂慮，與少年財主選擇的世上憂慮，都是世俗的憂慮，

對於追求永生來說，毫無造就可言。唯有為得著永生所產生的憂慮，且選擇一心遵行

主旨意的人，方可承受永生的國（太七21）。

結語

基督徒該有的憂慮，是依著神的意思

憂慮。這樣的憂慮，是為神國的事而焦急

的心，而非為世界上那些可朽壞之事與物

所萌生的慾望。為了得著永生而產生的憂

慮，並不是可以讓我們用來當成無所作

為、逃避責任的藉口，反而是要將其轉換

成積極的動力，點燃以父事為念的火熱之

心，讓我們可以靠著應許聖靈所賜的不同

才幹，忠心且良善地管理耶穌用祂寶血所

贖來的教會――對內餵養祂的群羊，對外

作耶穌的見證，直到地極。                  
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