
結婚十年，在感情、婚姻、家庭

生活中的學習，一而再、再而三地

打破自己的認知與堅持；回首這段

歷程，原來是神要我順服前行，領

受祂超乎人所想所求的預備，進而

成就更美好的自己。

一、婚姻佈道，可行嗎？

從有印象以來，家中衝突不斷，

父母之間爭執主題，經常離不開生

意、金錢、管教標準等等的意見不

合，親子之間則是在犯錯、打罵、

頂嘴、再打罵中反覆循環；然而不

論衝突主角是誰，最常見的結局就

是冷漠以對，冷戰時間短則幾天、

長則數月。
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十年回顧
婚姻之路
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在家，經常覺得自己存在只是多餘，經

常造成家人紛爭；在校，成績低落、被排

擠、人際關係極差；從童年到青少年，尋死

的念頭總是揮之不去，找不到活下去的理

由，甚至立志在18歲以前一定會結束生命。

長時間的孤獨，養成相當孤僻的個性，

一旦遇到有人願意友善回應、關心自己，往

往就會像在大海中抱住浮木般，緊抓不放。

同性朋友之間如此，異性之間也是如此。

因此，在求學階段，大約每隔兩三年，

就會有心儀的人，暗戀、曖昧、表白、交

往、分手，樣樣都經歷過，而這些對象全是

未信者。為什麼不找主內？因為當時所屬教

會裡，沒有年齡相仿的弟兄。那又為什麼要

和未信交往？因為喜歡啊！我就是喜歡享受

「被肯定、被在乎、被照顧」的感覺，在痛

苦悲傷、沮喪絕望幾乎佔據大部分時間的日

子裡，這樣的愛哪怕只能維持個幾天，我都

覺得很幸福。

是神的保守與憐憫，在這段愚昧無知的

時期，免去惡的試探、性的誘惑；倘若當時

遇上，我極有可能會為了滿足「被愛」的渴

望而走上不歸路。

在宗教教育的薰陶之下，自己很早就有

主內聯婚的觀念，因此每個我喜歡過的人，

我都會向他傳福音、邀請他來教會。因為喜

歡對方，希望他能成為相同信仰的同靈，這

是當時傳福音的最大動力。遺憾的是，至

今沒有任何一位，願意「持續」接觸這份信

仰，遑論改變信仰。這讓我明白，傳福音靠

的絕對不是人的愛情，反而，愛情可能讓事

情變得更複雜，混淆其真實的動機。 

二、放棄自己以為美的認定

出社會後，開始接受長輩的介紹，但也

因此展開一次又一次的介紹、認識、交往、

結束的循環，到最後一次，因為一段感情結

束痛徹心扉，情傷之重、幾乎傷重不治。

我問自己，如果結束交往帶來的傷痛是

如此難以承受，還要談幾次沒有結果的戀

愛？還有多少心力承受類似的傷痛？又如何

有勇氣，面對進入婚姻後的生離死別？

因此，在這段感情結束之後，我也同時

做出「終身不婚」的決定。自己的脾氣自己

知道；一旦決定，就有「無人能動搖」的把

握。
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感謝神，從情傷、不婚、介紹到婚

後的各種挑戰課題，祂總是耐心地

陪伴我往前走……；更感謝神的

是，祂從未因我的倔強而放棄我。



這項決定，意外地穩定了自己憂傷的

心；在這之後，面對所有婚介與長輩的關

心，我都能從容不迫地委婉拒絕，輕鬆地將

所有的介紹與交往的可能性，在自己的生涯

規劃中完全排除。

三、走向祂要我去的地方

接著，在某個夜晚，因為在網路上突然

瀏覽到臺灣大學生命教育進修的機會，詢

問過長輩之後，決定展開兩年的進修生活。

這兩年，雖然安息日都必須上課，看似剝奪

了親近神的機會；沒想到，每次前往臺中上

課時，經常是步伐輕盈、滿心喜樂地徒步、

搭火車、再徒步到上課地點；上完8小時的

課程後，又帶著滿滿的喜悅回家。最令自己

驚奇不已的，是在課堂上，發現教授談真

理、談自由、談這世代的潮流文化，隻字沒

有提到神這個字，但所有論述都符合基督信

仰，論述清晰、從容不迫，又能十分精準地

一一解決臺下高中職老師們毫不客氣的質疑

提問，以致於下課鐘響時，我們會因心服口

服，以熱烈掌聲感謝老師。很久之後，我才

知道，原來這位教授正是其他教會的牧師。

感謝神，這是我一生中讀書讀得最快樂的一

段時光。

課程中，因為教授安排了「性愛婚姻與

倫理」的課程，讓自己有機會重新整理對於

感情、婚姻的觀念，結合之前的戀愛經驗，

在理論與實務之間有更深刻的體會與成長。

這時，我漸漸體會到情傷的價值，雖然很

痛，但我開始明白這些遭遇有神的美意。

兩年進修結束，也展開了正式到高中部

普通班分享生命教育課程的生活。經過這段

歷練，得以在課堂上坦白而真誠地回顧生命

歷程、分享感情之路、討論信仰觀念，甚至

是見證聖靈存在、邀請學生到教會，這都是

自己未曾想過的。

四、打消完成研究所學業的念頭

結束生命教育的進修，自己原想跟著同

事的步伐，再上研究所課程；經過兩三年的

努力，終於順利推甄考上一般生；然而，研

究所課程開始之前，一位過去未曾謀面的同

靈出現在我的面前，陸陸續續用了25個小

時，與我分享她如何信主，又如何放棄研究

所學業的心路歷程，當時我並不曉得，這竟

是神的鋪路與用心。

研究所課業進行到一年級下學期，發現

自己無法在工作與學業之間取得平衡，經

常為了趕下午一點的課程，帶著疲憊上路，

幾度在高速公路上打瞌睡，幾乎是拿生命開

玩笑；到了研究所課程，又三番兩次在課業

上遭受打擊，被老師批評到覺得自己一無是

處，自信心幾乎崩潰；就在心靈最為脆弱之

時，過去曾經彼此喜歡的未信的同學又突然
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在網路上出現，提出兩人單獨出遊過夜的邀

請……。

面對這一連串的不如意，終於，意識到

自己陷入誘惑之中，毅然決然為自己設下停

損點，於六月底期末報告週時，做出退學決

定。

記得當天是安息日，早上心裡才拿定主

意、確定要辦退學，下午在會堂禱告時，

神立刻讓我知道下個階段的工作是什麼；第

一，是辦理詩歌音樂會；第二，是成立喜信

志工社。

辦理退學之後，我才想起先前有位同靈

與我見證為什麼要放棄研究所學業，翻了

日記出來，才發現時間「剛好是一年前」；

原來一年前，神早已透過同靈告訴我，這不

是祂要我走的路，我和這位同靈相同的心態

是，神若沒有讓我試過，我不會甘心放棄，

我會不斷衝撞這條不屬於我的路。

五、神要我走的路不是我要的

退學半年後，聖靈的催促臨到我，要我

接受介紹；早已決定不婚的我，豈會那麼容

易妥協？

當時，介紹人在我本已行程滿檔的生活

中，苦口婆心請我抽空和這位弟兄見個面，

我百般不願意，因此從頭到尾都沒有看對方

一眼。只記得對方離開前以平和的口氣，告

訴介紹人他會尊重我的意願。

由於介紹人給我一個月的考慮期限，我

兩次前往新竹詢問彼此愛慕喜歡的大學同學

（當時他在讀研究所），問他是否要等他完

成學業，不然教會要幫我介紹了。

然而，過去我們之所以沒有交往，就是

因為信仰的緣故。只是這回聖靈的催促臨

到，加上介紹人施予的時間壓力，我只好拿

出最後一招――找無神論同學當拒絕的擋箭

牌，相信我只要說：「我已經有對象了」就

能成功打發介紹人。

當時我心中的OS是：神一定是希望我

主內聯婚，但是，與其接受一個我完全不喜

歡、更沒有心動感覺的弟兄，我寧願等候心

儀的同學信主！更何況，我都可以接受終身

不婚，就算因為信仰不同、必須等到天荒地

老，我也完全可以接受！

殊不知，神的旨意無法攔阻。

兩次前往新竹得到的回覆都是相同的，

無神論的大學同學說：「如果這是妳的神要

妳走的路，妳就去吧！」當下的感受十分無

奈，心想：「廢話！就是因為我的神要我接

受介紹（但我不想），我才會來找你啊！」

找不到好的藉口，這回只好答應介紹了。

話說回來，由一位無神論者提醒我，要

聽神的話，格外顯得諷刺。
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在這之後，由於內心依舊無法完全順

服。我私下花了很長的時間為無神論的同學

禱告，我告訴耶穌，我想用一輩子陪伴他尋

找神，就算我們無法在一起也無妨，我真的

很希望他能成為主的小羊。然而神也在禱告

中清楚的回應我：「傳福音給他吧！適合妳

的，是ＸＸ（我先生的名字）。」主耶穌的

口氣，聽起來有些無奈卻又充滿慈愛。

接受介紹之後一個月，無神論的同學來

電，他說他後悔了；於是，我也跟著動搖。

然而神透過介紹人夫妻的一通電話、兩封簡

訊以及一則FB訊息，及時提醒我神的期待。

每次心意動搖，提醒就到，一而再、再而

三，精準萬分，終於讓悖逆不信的我心生敬

畏、決定順服。

自己的脾氣自己知道；一旦決定，我就

有「無人能動搖」的把握。是啊！無人能動

搖，但祂卻能直接翻轉——因為祂是神。

六、進入婚姻

在聖靈的提醒、引導、催逼下，即便我

難以理解神的旨意，仍會一次次答應這位

弟兄的邀約，只是這一次，和過往所有交往

經驗完全不同――沒有喜歡、沒有心動、沒

有戀慕，就像和營隊同工或學校同事相處一

樣。每次的飯局，就像開會一樣在滿檔的生

活裡硬是抽出兩小時；見對方父母，像是到

學生家進行家訪般從容不迫；對方捎來求婚

的電子郵件，我只看一眼就回覆願意，和答

應接一場營隊工作一樣地不加思索……。最

特別的是，面對這一切的不同，自己的心情

輕鬆而自在，我的心終於安定下來，並以很

快的速度進入婚姻，展開以承諾為起點的戀

愛，實踐為期一生的承諾。

進入婚姻之後，漸漸體會到神預備的美

好，超乎人所能想像；先生的優點，在婚後

24小時的相處中完全展現。如祂所說，他確

實是適合我的！不得不說，主耶穌的眼光真

的超好！

由於另一半的愛與包容，讓自己體會到

過去未曾有過的寧靜與安全感，更給予自己

一向急躁易怒、得理不饒人的個性，一段長

時間安靜沉澱的時間與空間。得力，本是在

乎平靜安穩；家庭給予的溫暖與支持，確實

是使人重新得力、生命更新的關鍵。

七、回顧十年婚姻路

婚後，當然有很多需要磨合的地方。

記得結婚之初，對於另一半的生活作息

及飲食習慣，總是覺得不可思議、難以想

像：不論到哪裡用餐，吃的飲食清淡、不吃

油炸、不喝冰品；看電視不開聲音、總是安

安靜靜地閱讀字幕與新聞畫面傳遞的訊息；

工作日早起是不得不的必要，但他卻連假日

也與工作日一樣早起……。

生活模式不同，連喜好也差異甚大。

我愛熱鬧、他愛安靜；我愛賴床、他愛早

起；我愛海、他愛山；我愛彈性、他愛規

律……。然而，無比奇妙的是，對這一切的

差異，神給了我一個覺得驚奇好笑但不排斥

抗拒的心；神更藉著我倆天壤之別的差異，
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送給我一樣美好的禮物――讓我發現自己正

悄悄地改變――變得更好。

神的意念，高過人的意念。婚後這幾

年，漸漸明白神的美意與用心。由於另一半

的特質安靜內向、不與人爭，常為彼此留下

沉澱思想的空間，讓我不致於衝動行事，更

讓自己在陷入難過低潮時，能得著穩定的安

慰與陪伴。

每回遇見意見不合時，另一半的反應總

會彰顯自己的好辯、愛計較，讓自己驚覺行

為失態後，回過頭來反省自己；每回自己沮

喪難過時，先生的擁抱與陪伴總能讓自己在

宣洩情緒後，得著力量重新再出發；每晚睡

前禱告時，先生總會透過悟性禱告，為家人

朋友在禱告中代求，讓全家人一同在安靜的

氛圍中，思想、祈求與感謝。

安靜的性情，讓我的浮躁有了沉澱之

法；規律的生活，讓我的混亂有了秩序。因

為婚姻，讓彼此的生活習慣不斷重整，因為

對彼此的體貼，改變出於心甘情願、調整變

得無比自然。

然而，兩個人的生活，在成為三人行、

四人行之後，調整力度漸漸拉大。

就像先生喜歡安靜，他常會因為孩子們

過度的玩耍笑鬧而被激怒；有次他聽到老

大在朗讀兒童讀經班的課本：「兒女是耶和

華所賜的產業；所懷的胎是祂所給的賞賜」

（詩一二七3）時便有感而發，他說，以前

他以為賞賜是「美好」的禮物，人們看了會

很喜歡；結果，現在他才知道，這份禮物當

事人看了不見得會喜歡，卻是「會讓自己變

好」的禮物。原來，神要我們在教養子女的

過程中，成就更多的忍耐、包容、改變，與

不厭其煩地教導提醒。

感謝神，從情傷、不婚、介紹到婚後的

各種挑戰課題，祂總是耐心地陪伴我往前

走，在關鍵時刻給予我需要的安慰與引導；

更感謝神的是，祂從未因我的倔強而放棄

我。在教養子女過程中，漸漸體會到「不放

棄」的愛是何等的寶貴。願神加添我們夫妻

倆，有更多的愛與耐心，陪伴孩子們成長，

成就祂在我們身上與婚姻中的託付與期待。

當然，決定進入婚姻之時，我就知道進

入婚姻絕對不是一條平順的路；我更知道，

未來面臨其中一方先行離開人世時的椎心之

痛將是難以承受。然而，神讓我明白，這是

一條學習愛與被愛的重要途徑，更是一個在

夫妻關係中學習坦然面對神的練習場域；婚

姻中的功課就像是模擬考考卷，當其中一方

先行離去時，代表模擬考考卷交卷；生命結

束時，新郎前來迎娶，那才是最後的大考！

因此，我願意在這裡，接下神給我的一

項項課題，即便答得不好、即便不斷出包，

我還是願意接受挑戰，期盼我們能在模擬考

中全力以赴，直到那日來到時，成為妝飾整

齊、預備好的新婦。

最後，願將所有榮耀頌讚，全然歸於從

未放棄我的神。阿們！                               
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