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帶子 離家記

文／May　圖／佩璇

2017年8月7日星期一，上午八點多，原本準備好要與娘家爸媽從員林一同搭火

車出遊，但在出門之前，因為先生臨時表態不想參與而被迫更改行程。

這件事，影響我很深。

除了告訴準備好出門的爸媽：「你們自己去就好，因為先生不想去。」還要面

對準備好要搭火車的老大加加，氣得跺腳大哭的情緒：「我要和阿公阿嬤去搭火

車！」

當我抱著加加告訴他：「我也想去，但爸爸不想」之後，便不再理會他哭著提

出的各種為什麼。沒多久，加加離開我的懷抱，自己從三樓走到一樓――即便阿公

阿嬤已經出門，他仍堅持在黑暗中等待、為他的火車之旅泡湯專心難過。

這一頭的我，在加加離開我懷抱之後，我也趴在桌上難過得掉眼淚；心裡面有

很多對先生的疑惑不解、讓娘家爸媽期待落空的抱歉、對孩子開了空頭支票的沮喪

自責……種種情緒讓我難受不已；「難道我就只能待在這裡掉眼淚嗎？」完全不想

再跟先生講任何一句話的我轉頭就走，走到一樓讓自己安靜一下。
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到了樓下，看見黑暗中加加的背影，心

裡還是覺得很難過；於是順著心中和先生賭

氣的衝動告訴加加：「要坐火車，媽媽帶你

去。」於是打開鐵門，背起隨身包包便牽著

他往火車站走去，心情特差的我動作加快，

完全不讓先生來得及下樓問我要去哪裡。

還沒滿四歲的加加，其實很能察言觀

色，這一天的火車之旅，他不僅非常聽話，

沒有那壺不開提那壺地問「爸爸怎麼沒有一

起來」，也用盡全力快步跟上還在生悶氣的

媽媽，更是說了好幾次：「媽媽謝謝妳帶我

來坐火車。」這一天，加加的笑容好像特別

燦爛，讓自己臉上的嚴肅好幾次忍不住跟著

笑了起來。

生氣的時候，我們的心思意念總是處在

十分危險的狀態――因為賭氣，可以讓人做

出許多刻意而為的傷害；因為了解彼此，反

而知道什麼方式最能懲罰對方，而生氣便成

了做出這些行為的正當理由。

然而，感謝神的保守，在心中不斷提醒

與糾正我的做法，讓各種念頭在極短時間內

快速轉換。

「我偏不帶手機，讓你找不到我們母子！」 

→「妳確定自己不會用到手機嗎？」

「好，我帶手機，但我就是不開機！」 

→「連絡不到妳，他會過度著急。」 

    「生氣，要節制。」

在倉促出門之際，迅速決定帶了手機，

並保持開機，但心中也下定主意，我不會讓

你知道我人在哪裡。

果不其然，當我牽著加加的手到了火車

站，進了月臺，電話響了。

先生：「你帶加加去搭火車了嗎？」

OS：「可惡，還是被猜中！」

我：「我出來走走。」OS：「我就是不

要告訴你實話。」

先生：「要等你回來嗎？」OS：「好

啊，讓你等整天等到悶死！」

我：「不需要，你自己出去，等我不生

氣的時候就會打電話給你。」OS：「唉，
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還是要有點良心，生氣的時候不如不說話，

就放彼此一天假吧！」 

帶著孩子坐在月臺上，慶幸自己有帶手

機，趕緊拿起來查查可以去哪裡。

很不幸地，結果證明我不知道可以去哪

裡。

因為北上火車要等一個小時才有車；南

下又沒有熟悉的景點可以去。

「唉，不管了，有車就上車吧！」

在我心中不斷嘆氣的時候，外在環境是

伴隨著加加看到火車的歡呼與驚嘆聲。

從永靖、社頭到田中，光靠兩隻腳和火

車會到的景點實在很少，沒有汽車真的很不

方便哪！最重要的是，倉促出門，連遮陽的

傘或帽子都沒有帶。

這就很像五歲的我，因為賭氣離家出

走，開了門看到馬路才意識到「還不會自己

過馬路」，卻也因為不服輸的個性，硬是要

往右走再往右走；走了一個 block，直到看

到爸爸站在眼前，才意識到自己離家越來越

近。當時被掛在肩上拎回家的我，對自己還

沒有能力離家出走充滿沮喪、困窘與羞辱。

雖然結婚生子，個性也在神幾十年的熬

煉下變得溫和許多，但骨子裡的逞強還是完

全一樣。面對婚姻中的諸多摩擦，在神的保

守下都能很快修復，也在神的期待下學習一

次又一次擦乾眼淚、妥協、寬恕與和好。

然而，這是婚後第一次不告而別，因為

怕天生容易擔心的先生過度擔心，所以非常

節制地「保持連絡」。但是經過這一天，最

後也只是再度證明，身為路癡的我還是不適

合到處趴趴走、更不適合帶著小孩一起，因

為在孩子面前迷路實在更丟臉。

來到二水，拿了地圖、租了腳踏車，騎

來騎去還是騎不到想去的地方；最後和小

孩蹲在路邊拿起手機開了導航，竟然還是找

不到，心中有種完全被自己打敗的無力感。

OS：「一定是我還在生氣的關係，本來只是

不太靈光，一生氣就變得完全不靈光了。」

是神的憐憫啊！最後終於「不小心」看

到二水國小，可以進去讓小孩玩一下溜滑

梯；然後再「不小心」經過圖書館，可以進

去吹吹冷氣看看書，緩解一下迷路的壞心情

再搭火車回家。

因為還在生氣，又怕先生等太久，所以

傳簡訊（不打電話）給先生。

「我和加加吃完午餐就會回家了」。

沒多久，先生回了簡訊：「好，我從芳

苑過去。」

這時心中大驚，原來先生帶老二凡凡到

芳苑去了，那是離我們住家（二林）很近的

地方。

雖然還在生氣，但心裡還是體貼對方的。
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「不用了，我直接回二林。」

簡訊雖然這樣寫，但這也是在告訴自己

這一天還沒辦法結束，因為我還必須帶著孩

子搭公車回二林，而且公車站離住家有一段

不短的距離。

吃完午餐，簡短休息後，再次從娘家走

路到公車站，但也發現回二林的公車要等兩

個小時；因為先前答應公婆今天要回彰化，

如果等我搭公車回到二林，再開車回彰化可

能晚上九點了，不如直接搭公車回彰化吧！

於是打電話請先生帶老二直接回婆家會合。

回婆家，還是得面對一樣的問題――搭

公車之外，要走一段不短的距離。經過這一

天的折騰，孩子累到一上車就睡著，最後是

抱他下公車，還要帶他去附近吃碗豆花，孩

子才有體力走回家。

這一天，必須向婆家娘家兩邊父母解

釋，為何夫妻今天不同路線？但我都只以老

大想搭火車為由輕描淡寫帶過，畢竟當時的

我還一肚子火澆不熄。

回到家吃完晚餐、洗完小孩，疲倦無比

的我呼呼大睡到隔天；然而，火氣並沒有因

為睡著而不見，眼睛睜開看到先生一肚子火

就立刻醒來。

感謝神的是，由於中午要和婆家一起到

臺中慶祝父親節，往返車程時間長，加上回

程遇到大塞車，有很多在車子裡「被迫」坐

在一起的時間，所以有充分的機會向先生抱

怨、解釋自己生氣的原因，傾聽先生為何做

出這麼不可理喻的堅持和決定……。這也讓

我明白，吵架時，雙方依然有「坐在一起的

時間」是多麼重要。因為不是面對面，就不

會一看到對方的臉就生氣，看著擋風玻璃反

而比較能好好說話。

說完自己一肚子的委屈之後，先生的道

歉、伴隨著自己宣洩情緒的眼淚，才為這次

的離家記畫下句點。

對鮮少吵架的我們而言，這次的離家經

驗，有很重要且關鍵的提醒――生氣的時

候，仍要節制怒氣，並且顧慮彼此的需要與

感受；否則，最親密且最了解彼此的夫妻，

便會成為拿刀刺向彼此要害的情感殺手。

著手整理、回顧這事件時，讓我想到最

近兒童讀經班讀到的內容：「人的餘怒，祢

要禁止」（詩七六10）。

願將榮耀歸給天上真神，阿們。        

生氣的時候，仍要節制怒氣，並且顧慮彼此的需要與感受；

否則，最親密且最了解彼此的夫妻，

便會成為拿刀刺向彼此要害的情感殺手。
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