
彼此相顧，互相造就

微雨午後，街上行人匆匆，看了一眼捷運站時刻表，迅即挪移腳

步，隨著人潮進入車廂。上了車即往左右張望，一發現有空位，立刻趨

前放下行李，總得等到坐定了才感覺安穩些。都會生活，連步伐都不自

覺地跟著加速，或說不得不快些，緩步慢行在此似乎格格不入，無法融

入群體之中。待過不同縣市，呼吸過各地空氣中隱藏著的不同氣息。同

樣的我，到了不同城市，時常會感受到不同的人情世故。古今有別，城

鄉有異，在相對高壓的時代與環境裡，是不是也讓人不自覺間變得不再

單純與善良？是為了適應環境？還是無形中被環境影響也毫不自知呢？

聖經如此預示：「末世將有危險的日子」，那時「人要專顧自

己」，「貪愛錢財、自誇、狂傲、謗讟」，對父母不孝、對親友不義：

「違背父母、忘恩負義」。因「心不聖潔」而變得「無親情、不解怨、

好說讒言、不能自約、性情兇暴、不愛良善、賣主賣友、任意妄為、自

高自大」；生活上，或許因為壓力過大的緣故，變得更重視享樂，所以

「愛宴樂、不愛神」，縱然有信仰，但多流於表面：「有敬虔的外貌，

卻背了敬虔的實意」。因此，聖經提醒我們：「這等人你要躲開」（提

後三1-5），而細思「要躲開」這三個字，不也警惕著「要避免自己變成

這樣的人」？
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還記得初出社

會北上工作，職

場菜鳥每日忙得焦

頭爛額。為了減省

花費，隨身攜帶

小本子記錄並計算

著三餐如何能吃飽又兼顧基本營養；為了能

熬過試用期，每天捷運站裡陀螺似地兜兜轉

轉，日夜趕工、雙眼紅腫、肩頸痠痛。當時

的我，能照顧好自己就已算萬幸，哪能顧及

他人呢？補習班工作的日子忙忙碌碌，現在

回顧都成庸庸碌碌，還好離開得早。是的，

試用期過沒多久，我便主動向老闆表明不願

再待下去。不只因不合理的工作事項，更因

補習班週末最忙，根本無法好好參與安息日

聚會，而長期無法「安息」的結果，便是失

去屬靈生命的活力，身心也因熬夜而疲憊不

堪，可謂「得不償失」。

認真思考一段時間，我毅然離職，重回

教師甄試這戰場。平日白天在學校當代理教

師，下班後專心讀書備考，週六到教會靜

下心聚會。這段經歷讓我深刻體認：守安

息日對我來說真的很重要！這是主賜福的

日子（創二3），務要掉轉腳步，「尊敬這

日」：「你若在安息日掉轉你的腳步，在我

聖日不以操作為喜樂，稱安息日為可喜樂

的，稱耶和華的聖日為可尊重的；而且尊敬

這日，不辦自己的私事，不隨自己的私意，

不說自己的私話，你就以耶和華為樂……」

（賽五八13-14）。

感謝主，在此決定後翌年順利考上正式

教師，有了安穩的生活。獨自一人時，聖

經的話語時常迴盪於腦海：「各人不要單顧

自己的事，也要顧別人的事」（腓二4）、

「你回頭以後，要堅固你的弟兄」（路二二

32下）。某天，我看到主內姐妹的網路發

文，得知她要考教甄，當下有一種特別的感

動浮現，激勵我去幫助她。競爭激烈的教甄

是漫長的苦戰，而該姐妹之前已考了幾年，

未獲錄取所累積的壓力頗大；然而，主的帶

領奇妙，讓我有勇氣主動提出輔考的建議。

當她順利考取，傳來喜訊，我也為之欣喜！

此後，不論是教育議題或教學相關的討論，

抑或婚姻與教養孩子等問題，我們都能因著

同一份信仰，靈裡彼此交流、互相代禱。在

這專顧自己的世代，主內一家若能彼此相

顧，就是活在主愛中，彼此都會得到很好的

造就。  

敬神愛人，活出信仰

專顧自己的世代自有其成因：社會貧富

差距日益增大，有錢的人努力掙錢以過得優

渥；優秀的人栽培出更加優秀的下一代；底

層的人須更奮力才能追上這遙遠得不見邊際

的差距……；漸漸地，各樣私慾、貪婪在人

心裡作祟，「惡勢力」在世界擴散，違法的

事增加：「只因不法的事增多，許多人的愛

心才漸漸冷淡了」（太二四12）。當人們

有了「要保護自己既有的」、「防備惡者」

的想法，極有可能變得冷淡，甚至冷漠、無

唯有願意謙卑己心、 

恆常在聖靈裡被真神引領， 

並持續更新的人， 

得以培養出屬神兒女特有的、

活潑的信仰力。

Keep your heart with all diligence, 
For out of it spring the issues of life.
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情；然而，經上說：「唯有忍耐到底的，必

然得救」（太二四13）。我們不能「為惡

所勝，反要以善勝惡」（羅十二21）；為

此，需要有意識地要求自己在言行上「分別

為聖」，靠主站立得穩：「你們務要儆醒，

在真道上站立得穩」，在信仰上「要做大丈

夫，要剛強」。恆常聚會，時時讀經、禱

告、心中充滿主的愛，憑愛心做事（林前

十六13-14）。「我賜給你們一條新命令，

乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們

也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的心，眾

人因此就認出你們是我的門徒了」（約十三

34-35）。

神所賜的新命令，乃是要我們彼此相

愛，用神愛我們的方式去愛別人，能「彼此

相顧，激發愛心，勉勵行善」（來十24）。

基督徒遵守神的命令，就會將愛的道理實踐

於生活中，這是我們做為神國兒女所當行

的。我們每逢安息日到教會聚會、聆聽真

道，回到家中，家庭就是我們愛的實踐場

所，聖經明白地說：「人若不看顧親屬，就

是背了真道，比不信的人還不好，不看顧自

己家裡的人，更是如此」（提前五8）。倘

若聽完道理，回到家中卻彼此指責說：「你

看今天講的道理就是在說你這種人」，或是

在外對人都和顏悅色，對家人卻總是一臉不

耐煩，甚至疾言厲色，怎能算是一個遵守真

理的人呢？

「世人哪，耶和華已指示你何為善。祂

向你所要的是什麼呢？只要你行公義，好

憐憫，存謙卑的心，與你的神同行」（彌六

8）。一個「敬神」的人，日常生活中自會

表現出「愛人」的行為：「行公義、好憐

憫、存謙卑的心。」且時刻「與神同行」。

因為一個將真理存放在心中的人，潛移默化

中自然而然地會行出神所要他謹守的。聖經

告訴我們：「信心若沒有行為就是死的」

（雅二17），唯有在行為上發出光，才能

「與蒙召的恩相稱」。所以，我們當培養出

屬靈的美德：「謙虛、溫柔、忍耐」，待人

接物時盡己所能「用愛心互相寬容，用和平

彼此聯絡」，因為我們在教會這屬靈團契中

本當「竭力保守聖靈所賜合而為一的心」

（弗四1-3）。

雖然平日生活中的學業、事業等各項繁

瑣勞務，人際關係中的衝突、失衡及經濟

壓力等困擾，常令人喘不過氣來，看似無暇

顧及他人，但藉由禱告我們能將這些重擔與

憂慮全然卸給神，因為神顧念我們（彼前五

7）。蒙恩的我們能在彼此相顧的過程中，

體會主內一家的溫暖。縱使時代看似黑暗，

但我們因著仰賴神的大能大力，與祂所賜的

智慧來待人處事，就當不受外在環境與思潮

所影響而變成一個專顧自己、自私自利的

人。信仰路程中唯有願意謙卑己心、恆常在

聖靈裡被真神引領，並持續更新的人，得以

培養出屬神兒女特有的、活潑的信仰力。
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