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你們所遇見的試探，無非是人所能

受的。神是信實的，必不叫你們受試探

過於所能受的；在受試探的時候，總要

給你們開一條出路，叫你們能忍受得住

（林前十13）。

在五餅二魚事蹟的最後，主藉祂的

能力使五千人吃飽，剩下的零碎還裝滿

了十二個籃子。人的能力有極限，但主

的能力沒有窮盡。神的旨意不一定與自

己的想法一致，當願意尋求神的旨意、

倚靠神，學習不按自己的想法去做，神

喜悅的旨意便在其中大大彰顯，我們便

能更加感謝神。願我們皆能在各樣的試

驗中學習察驗神善良純全、可喜悅的旨

意，在順服神的過程中將主權還給神，

最後必得看見神美好的旨意！              

學習尋求主的旨意，而不要照自己的主意； 

捨己的過程中，捨去自己的想法， 

學習走在神的後面，將主權全權交給主。
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若將我們的生活演成一齣戲，

你曾想過以讚美詩為配樂嗎？

每次觀看電影或戲劇，我會

被中間的配樂惹哭、逗笑，或因

此念念不忘。因為那些沒有直接

說出來的臺詞、氛圍、影片中的

人物心情與態度，都被這些配樂

給說個正著了，有時候有歌詞、

有時候只有器樂的低吟。這些聲

音把劇中的場景向內向外延伸出

來，將我揪了個正著。

前幾日參與教會的唱詩祈禱

會，臺上的人說著她一整年的大

小事，搭配著詩歌一首首的吟

唱。我聽著、唱著，忽然像是看

見「那些大小事」被寫成一幕幕

的腳本，一頁頁的在我眼前翻

過，裡面全是頌讚和感謝。
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雖然她的陳述沒有太多起伏，只是平

實的說著發生了什麼事，中間有壓力、有

困難，有很多很多和我很像的日常。但她

所選搭配的詩歌，都述說著對神的頌讚和感

謝，我在那一幕幕音樂表達的畫面中感受

到：因為神，她很幸福。

我好感動，因為那些不起眼和煩瑣的

日常，搭配上對主的頌讚後，變得好美。歌曲

能傳遞生活態度和信念，我卻從沒想過用「詩歌」

來傳遞會這麼有美感，因為有神，連黑白的景也有了溫度和價值。以讚美詩為人

生配樂，或為主題曲，或為片尾曲，讓自己的心裡和耳邊常常響起頌讚和感念神

的聲音。我們有多常相信神、有多常以信仰的角度面對生活，這主題曲就有多常

播放。因為神能照著運行在我們心裡的大力充充足足的成就一切，超過我們所求

所想的（弗三20）。

就人生如戲而言，我並沒有要勉強自己對劇情或者演繹方式有什麼巨大的變

革，我只是被觸動了，想要在生活中也播出讚美詩，使戲中人、戲外人都感到幸

福的配樂。既不是臺詞也不是場景，配樂就是一種態度和氛圍，我想以這種方式

渲染耶穌的好，溫柔地、自然地，給我自己知道，也給我周圍的人知道。

與主耶穌一起面對、與主耶穌一起生活，讚美詩中的各種美好，就會完美契

合我們的人生。那位姐妹用詩歌傳遞生活，觸動了我：原來各種遭遇不論好壞，

當我們能唱出榮耀神的心聲，如此的美好，令人羨慕與嚮往。我一度以為那只有

跟耶穌很親近的人，如傳道，有此機會，卻不曾想，原來只要我願意，我也行。

你呢？願不願意入戲人生，使讚美詩成為配樂，在進退維谷時響起，在開懷大笑

時奏出，從幼年到遲暮，道盡讚美和感謝、鋪展出盼望的人生，觸動那些路過的

人呢？

凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得著我的救

恩（詩五十23）。                                                                                 

與主耶穌一起面對、 

與主耶穌一起生活， 

讚美詩中的各種美好， 

就會完美契合我們的人生。
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