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易宸是個沉默寡言的男孩，從新生入學以

來，未曾見過他和哪個同學要好，也不曾看過

他與誰聊天說笑。彷彿自帶灰色濾鏡，儘管和

大家置身於同一空間，卻劃分成兩個世界——

同學群聚於晴空，而他獨處陰雨。

「您好，請問是易宸同學的家長嗎？我是

他的班導師。」

「老師您好，我是易宸的媽媽，請問有什

麼事嗎？」
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「是這樣的，我觀察易宸有段時間了，

發現他總是一個人坐在位置上，下課也很少

走出教室活動或和同學聊天，有些擔心他的

狀況。」

「他從小學就這樣了，我也不知道怎麼

幫他。」

「原來如此，那我試試能不能讓其他

同學主動和他聊天，或是多一些互動的機

會。」

「謝謝老師，就麻煩您了。」

「不客氣，這是我應該做的。」

班級中的「孤鳥」不在少數，每回接任

新生班，總有這類型的孩子。獨來獨往也許

是天性使然，也可能是習慣沉默，又或者本

身的某些「特質」，讓人不易親近。

作為導師，同時也是家長的我，對於較

缺乏人際互動的孩子，難免會擔心他們在

需要與人合作的時候，是否較難找到願意與

其同組的夥伴？因為重視團隊合作的時代，

依然「單打獨鬥」的人，要嘛夠強，要嘛就

是直接出局。然而，單人籃球賽哪有三對三

對戰精彩可期呢？當然，若未來職涯走的是

「一人公司」路線，或許影響不大，但身處

現今社會的我們，若沒有良好的人際溝通能

力，總是較為吃虧的。

雖然學校環境相對願意接納與包容學生

自身的「個性」，然而，培養「群性」卻是

不可忽視的。一個人有個性，能顯出他的獨

特天賦與才華；但具備群性的人，更有機會

在群體生活中獲得重視，並適時地發揮其長

才。因為，無論是領導力或與人合作的協調

性，都需要在群體中磨練成型。

曾經，我也是那隻孤鳥。國中時期，與

眾寡和的我，無法融入班級中的任何小團

體：學業優異的同學，自成一隊；愛玩樂、

打扮的，聚集成群。我既不屬於前者也非後

者，只能每天坐在位置上看自己的書、認真

聽講。遇到不懂的問題，得鼓起勇氣向師長

詢問，因為競爭激烈的私校，願意無私教導

的同儕，寥寥無幾。

我的學生時代不流行分組教學，下課時

偶有幾個可以談話、請益的同學，但稱不上

好友。這種情況從國一入學，一路到國三大

考前。所幸，從小父母便帶我到教會聚會，

讀經、禱告、唱詩稱頌主，因此我自幼即懂

得要專心仰賴天上真神：

你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己

的聰明，在你一切所行的事上都要認定祂，

祂必指引你的路。不要自以為有智慧；要敬

畏耶和華，遠離惡事（箴三5-7）。

雖然在學校沒有相契合的朋友，但每週

六到教會守安息日，參加宗教教育課程時
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恰有兩位和我同屆的女孩。有了「屬靈同

伴」，讓我成長過程不覺孤單。後來，我們

三位女孩錄取同一間高中。感謝主，往後高

中三年都有同伴，不再是孤鳥。

救主耶穌是我恩友，負我罪孽擔我憂， 

何等奇妙我主恩寵，能將萬事向祂求！ 

多少平安我們坐失？多少眼淚冤枉流？ 

都是因為未將萬事，提到耶穌座前求。

我們是否軟弱多愁，千斤重擔壓肩頭？ 

主仍作我們避難所，快向耶穌座前求！ 

你若真逢友叛親離，當向耶穌座前求， 

到祂懷中必蒙保護，有祂安慰便無愁。

（讚美詩第263首第1、3節）

口中哼唱這首〈耶穌恩友〉，心中念想

著：感謝主，未曾遭受「友叛親離」之事，

感受到主耶穌作為我們生命中的良友，施恩

眷顧著仰望祂的世人。人生有主，就有了盼

望與最親密的朋友，不再孤單，何等美好！

學生時代的經歷，讓我擔任導師後遇到

班級裡的孤鳥，總有於心不忍之感。我曾私

下安排心地善良的同學主動和這些不擅交際

的孩子聊天、當朋友，成效良好；卻也遇過

沒有同學願意主動交談，或有意願但該生十

分難以親近的情況。

這時，我會先向家長詢問情況，思考還

能如何協助。除了平日多觀察其情緒起伏、

人際互動的情形，多給予關心，也會請其他

任課老師多加留心，若能在課程進度允許的

情況下，安排合適的分組活動，讓孩子們自

然而然的互動，就再好不過了！

一位學生在國一時母親罹癌逝世，我私

下幫她申請了一些補助金與用品。雖然直

到畢業時，她仍是「孤鳥」，但笑容較以往

多了些：「班上沒有朋友也沒關係，我自己

也可以過得很好。」讓身為導師的我安心不

少。

國中生看似年少，卻也會有出人意外的

成熟表現，就像曾有孩子對我說：「我的

好友在別班，老師妳可以放心！」他在下課

時間會自己到別班串門子，有時則在走廊倚

牆看風景，日子似乎挺愜意，誰說孤單就一

定不好呢？「學會獨處」也是邁向獨立自主

過程中必備的一種重要能力。當思考角度不

同，學生也都具備其「因應之道」，身為國

中導師的我會切換成「適度關心但不過度干

預」的「靜音模式」。給予青少年足夠的成

長空間，以及選擇如何展現自我生存姿態的

權利，也是一種信任及尊重對方的表現。

或許我們都曾在某些時候感到孤單，甚

至曾是某一群體中的「孤鳥」，但我們因

為有信仰，有創造天地萬物的獨一真神作為

倚靠，因此孤單時刻也不至於茫然無助、失

了志氣。身為基督徒的我們，更重要的是，

時時刻刻提醒自己，要與真神耶穌基督親

或許我們都曾在某些時候感到孤單，然而，孤身一人正是操練我們信心的

最佳時機。莫忘恆心靈修，此時「進入內室」的禱告，主必然回應……。84 ｜2025.03



密連結，鍛鍊自己的心志、培養「靜

心獨處」的能力。孤單時刻，效法主

耶穌專心禱告，順從天父的旨意，等

候祂的安排。孤單一人正是操練我們

信心的最佳時機，莫忘恆心靈修，此

時「進入內室」的禱告，主必然回應

（太六6）。

當然，信仰路上仍要有屬靈同

伴，傳道者提醒我們：

兩個人總比一個人好，因為二

人勞碌同得美好的果效。若是跌倒，

這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌

倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍

了。再者，二人同睡就都暖和，一人

獨睡怎能暖和呢？有人攻勝孤身一

人，若有二人便能敵擋他；三股合成

的繩子不容易折斷（傳四9-12）。

參與教會的宗教教育，是我們信

仰過程中不可忽視的環節。既能與同

齡的屬靈朋友一起學習聖經真理，遇

到生活難題時也能彼此關懷、勉勵、

代禱。

在世奔跑天國路，未必處處繁花

美景，有時也會行經荊棘叢生之途。

「遇敵」遭害在所難免，孤單一人該

如何「克敵制勝」？當仰賴主的大能

大力，並與屬靈同伴一同「敵擋」，

必能增強抵禦力；若能攜手為傳福音

而勞碌，更能「同得美好的果效」，

不負主對我們的託付！                                                  

「往普天下傳福音」是耶穌

升天前對門徒的吩咐，也是身為

真教會信徒應有的使命。當我們

聽了許多寶貴的道理，深知這福

音是救人靈魂、引人進天國的途

徑，更應快快將內心的火熱與人

分享。

倘若您身邊有關於宣道福

音的小故事、感人的服事、慕

道者的帶領事蹟，或是有關宣

道的個人心得、感想，都歡迎

投 稿 至 holyspirit@tjc.org.tw。 

希冀日後集結成冊，作為本會福

音事工的相關專書。
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