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從 苦 境 中 轉 回

文／雲火 

圖／Dora
前言

約伯處在列祖時代，是族長時期的人，生長於烏斯地的大富戶（伯

一1），雖然他是個敬畏神、完全正直，並遠離惡事的義人，但仍會遭

遇苦難。苦境是因神的旨意與安排，但約伯最終能持守住信仰，並得到

神加倍的賜福。我們要從聖經了解，原本在苦難中的約伯，是如何從苦

境中轉回。

一、認定神的主權

原本生活安定、信仰穩定的約伯，由於撒但的試探以及神的考驗，

因而進到苦境之中。透過聖經的記述，使我們了解為何人會遭逢苦難，

尤其是神為何叫義人受苦。在苦難的過程中，約伯能堅持守道，不犯罪

得罪神，皆是我們佳美的榜樣。

約伯能持守住信仰，乃因相信賞賜與收取都是神的安排（伯一

21），禍福都在神的手中（伯二10），所以他身處苦難而不犯罪，也不

以神為愚妄。最後約伯在等候中明白神的旨意，且在經歷神的教導後，

能明白一切，而誠心說出了「我知道祢萬事都能做，祢的旨意不能攔

阻」、「我從前風聞有祢，現在親眼看見祢」的肺腑之言（伯四二1-2、

5）。進而安靜謙卑地，在塵土和爐灰中懊悔自己過去的一切。

We are hard-pressed on every side, yet not crushed; we are perplexed, but not in despair.
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在神眼中的約伯，不僅是個敬畏神、遠

離惡事的人，更是一位順服神旨意的好僕

人。在神的主權裡，人無法向神誇口，因為

一切都在神的手中。人的決定或許會有失

誤，但在神的旨意裡，一切都有其美好的安

排，就如作詩的人所說：「祢使我受苦是以

誠實待我」（詩一一九75）。神是信實的，

絕不會錯待我們，神在我們身上的所有安

排，都是神精心的設計、巧妙的作為，若我

們像約伯這樣順從神、信服神，如同讚美詩

378首〈信靠順服〉中所記：「信靠順服，

此外別無他路，要在主裡得喜樂，惟有信靠

順服。」則能使我們脫離痛苦的處境，轉眼

仰望我們唯一的救主耶穌基督，並得到真實

的平安喜樂。

二、明白人的無知與渺小

原本信仰堅定的約伯，在三個朋友輪番

指責他是因罪遭受患難後，心中起了波瀾。

在連續答辯之後，因心中難過，甚至要與神

理論。而神用所創造的世界萬物，單純地讓

約伯體認到自己的渺小與無知。如同經上所

記：「看哪，萬民都像水桶的一滴，又算如

天平上的微塵；祂舉起眾海島，好像極微之

物」（賽四十15）。因此，面對神奇妙偉

大的作為，約伯將原來專注在自己身上的眼

光，看向神的創造和神的全能而自覺慚愧，

於是在塵土與爐灰中懊悔。當約伯清楚認識

自己的微小與神的浩大，那麼對於眼前的

苦，已經沒有任何話語可再陳述；在全能的

神面前，也沒有什麼好辯解的。最後約伯回

答神說：「我知道，祢萬事都能做；祢的旨

意不能攔阻。誰用無知的言語使祢的旨意隱

藏呢？我所說的是我不明白的；這些事太奇

妙，是我不知道的。求祢聽我，我要說話；

我問祢，求祢指示我」（伯四二1-4）。

約伯智慧的答辯，相較神的全智與全

能，兩者仍差距甚遠，因此最後約伯虛心的

求神指教他。許多事我們不明白原因，也不

曉得答案，尤其在我們人生所經歷的深淺刻

痕裡，有太多不能測透的事。然而，我們深

知一切都出於神，即使不知道事發原因，在

祂面前，我們除了要如經上所言：「因我所

遭遇的是出於祢，我就默然不語」（詩三九

9），更要如雅各書所記：懂得向神求智

慧：「你們中間若有缺少智慧的，應當求那

厚賜與眾人，也不斥責人的神，主就必賜給

他」（雅一5）。當我們認清自己的渺小與

不足時，才能如作詩者有如此的信仰體驗：

「耶和華啊，我的心不狂傲，我的眼不高

大；重大和測不透的事，我也不敢行。我的

心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的

懷中；我的心在我裡面真像斷過奶的孩子。

以色列啊，你當仰望耶和華，從今時直到永

遠！」（詩一三一1-3）。

三、學習饒恕與代求

當約伯明白自己的無知與渺小，並在塵

土和爐灰中懊悔之後，神認定約伯所說為

是，而向他的三個朋友怒氣發作，因他們講

得並不正確（伯四二7）。因此神要他們三

人，取七隻公牛與七隻公羊獻上燔祭，並要

約伯為他們禱告，因為神悅納約伯（伯四二
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我們四面受敵，卻不被困住；心裡作難，卻不至失望(林後四8)。



7-9）。當約伯為三個朋友祈禱，神就使他

從苦境中轉回，得享神加倍的賜福和恩典，

昔日一切的光景失而復得，日子滿足而死

（伯四二10-17）。

因此，要從苦境中轉回的最後一個關

鍵，就是要彼此認罪、互相代求（雅五

16）。最初是三個朋友來關懷約伯，最後卻

是約伯為三友禱告。因我們帶著肉體，常有

軟弱與不良情緒，所以會彼此得罪，但神要

我們知道自己的錯失、承認錯誤，並懂得主

動地向對方認罪、求和。即使是被傷害、受

傷的一方，也要秉持著愛的精神，能饒恕對

方，並為對方禱告，就如主所教導的：「要

愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告」（太

五44）。

饒恕曾傷害自己的人，是因著感受到神

的愛，而能發自內心捨棄舊有的怨懟，願

意順服神給的人生安排，其中包含所遇到的

每一個人與各樣契機，並且無論身處順逆，

皆能對神充滿感謝。也因為感受到神在我們

生命中的愛，使我們得以更認識神、更親近

神，明白神的愛是何等長闊高深，因而放下

眼前短暫的傷痕，以追求永恆的生命盼望。

當認識到神的美善、感受到神的愛，饒

恕便不再是矗立眼前的阻礙。正如耶穌曾

說過關於饒恕的比喻：「你這惡奴才！你央

求我，我就把你所欠的都免了，你不應當憐

恤你的同伴，像我憐恤你嗎？」（太十八

23-35）。主人的大怒正顯露我們天父的心

腸，神要我們感念祂的救贖厚恩，進而徹底

的饒恕他人，正如天父也饒恕了我們一切的

過犯。體會神饒恕的心意，且認識神的大愛

後，才能真切的為對方代求禱告，如此的祈

禱也才能蒙神悅納。

結語

苦境，來自神的旨意與安排；從苦境中

轉回，是信仰生命的更新與蛻變。

在苦難的當下，雖然內心飽受衝擊、滿

有疑惑，但唯有認定並順服神的主權，才

能安靜等候且明白神的美意。在苦境之中，

因著體認到自身的渺小、深刻感受到神的全

智全能，而能更認識神的偉大，全然謙卑的

敬拜真神。最後能從苦境中轉回的關鍵，是

因為感受到神的愛，進而學習饒恕的真諦，

能以神對我們的愛，跨出饒恕與求和的第一

步，並在代求中體察神的心意，至終得神加

倍豐盛的賜福。
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