
在現今網路發達的世代，人們想要的資

訊垂手可得，各樣流行事物也無遠弗屆地出

現在孩子眼前，成為他們與人交流的話題之

一。每當發現孩子著迷於偶像明星，我總是

不知該如何回應。

「那有什麼好看的？」

「你作業寫完了嗎？」

「有這麼多時間還不如去讀書……」

這些發言往往引起孩子不滿，只是徒增

彼此的隔閡。但我心中真正想問的是：這就

是現在年輕人喜歡的風格嗎？他們有什麼過

人之處值得崇拜？我的孩子花了多少時間在

追逐流行？面對青少年追星，我有說不清的

困惑與擔憂。

身為家長，自然希望貼近孩子的生活、

了解他們的興趣，並且陪伴他們一同成長。

我們必須意識到，現在年輕人的生活環境已

與當年的我們不同了。以勞動為主的工作性

質逐漸被取代，隨著社會發展，和平、教育

普及與環境壓力的提升，更加凸顯了休閒娛

樂的重要性。人手一支手機或平板，以及隨

處皆能使用的無線上網，已成為不可忽略的

趨勢。

學校同儕聊天的話題，也時常圍繞在明

星、網紅、流行歌、電視節目或戲劇等主

題上，身處其中的青少年，即使從未深入探

索這些領域，也能略知一二；充滿好奇心的

人，可能在接觸之後也產生興趣。有些人認

/耕心更新，陪他成長/

如何陪伴 
追星的孩子
文／北區宗教小組策劃  芸云撰稿

圖／ting

追星本身並非壞事，但從事任何活動，

都要明白適可而止的道理。唯有不斷親

近神，才能判斷是非對錯。因此，家長

更須用心看待，幫助孩子穩固地扎根信

仰，引導其走在敬虔的路上。
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為那是聽覺、視覺上的享受，打從心底欣賞

並支持；有些人則是怕跟不上流行、擔心自

己錯過與他人聊天的話題，因此懷著焦慮而

跟風。

大眾通常將崇拜明星，並且積極關注相

關事物的行為稱為「追星」。追星有著程

度上的差異，像是對其抱持欣賞、喜歡的態

度；期望深入了解明星的想法與生活；不容

自己錯過任何消息與活動；捨棄部分生活只

為全心全意投入其中；將偶像明星視為心

靈的慰藉，甚至是至高無上的存在。眾所

皆知，過分投入任何事都是不好的，而本文

提到的追星，指的是用心關注流行事物、對

於特定人物感到崇拜、會花費部分時間和金

錢，並且不容他人質疑的行為。

追隨流行不完全是件壞事，許多人也能

夠在娛樂、課業與信仰之間取得平衡，使休

閒活動成為生活中的喘息

空間，讓三者之間存在著

互補的關係。

有些人為了能聽懂歌

詞的涵義，從頭開始學習

日文，後來甚至精進到能

與日本人交談的程度；有

的人欣賞漫畫裡的高材生

主角，在生活中實踐主角

的讀書時間規劃，因此考

上日本頂尖的大學；有些

人則因追星培養了欣賞的

眼光，在關注流行娛樂的同時，也能夠認同

他人的努力，並與志同道合的好友一起加油

打氣、抒發情感，建立起難得的情誼。

不過，我們也時常發現過度追星的負面

影響。例如，學生將大部分的時間用來關注

偶像明星的動態，不願錯過任何相關消息，

以至犧牲睡眠或讀書時間，導致精神不濟、

成績下滑。有些人想購買偶像的周邊商品、

演唱會門票，卻沒有賺錢的能力，所以將父

母給予的餐費或生活費投入其中。在追求心

靈滿足的同時，卻失去了健康和生活能力，

實在得不償失。

有些人將明星視為神一般的存在，比起

敬拜神更重視追星，與神的關係日漸疏離；

而當明星的不良事蹟被揭發時，粉絲難免會

有幻滅、不值得、無法接受的衝擊，過去的

努力如同一場空，瞬間失去意義。
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然而，當所愛之事總是受到家長的質疑

與責問時，青少年可能會產生這些想法：

「既然我追星沒有妨礙到別人，為什麼

要反對我的興趣？」

「因為欣賞這些明星，讓我認識了志同

道合的好友，這有什麼不好嗎？」

「你們不先理解就批評，當然無法認同

我的喜好！」

站在家長的立場，為了實踐箴言二十二

章第6節：「教養孩童，使他走當行的道，

就是到老他也不偏離」的責任，心中謹記神

將孩子託付給我們的使命，難免會關注孩子

的興趣與崇拜的事物，尤其會對於未知、難

以理解的潮流感到不安。

活躍於螢光幕前的偶像明星，總是經過

層層包裝，將最好的一面呈現在大家面前，

使人嚮往這光鮮亮麗的世界，不由自主的一

再碰觸、深入其中。成人對於這樣的現象有

一定的了解，但孩子仍在成長階段，可能會

以不成熟的心智來看待潮流，無法辨別事物

的好壞或掌握投入的程度，造成不知何為節

制，甚至忘記本分、失去基本生活能力，這

些狀況都是家長欲極力避免的。

追星本身並非壞事，欣賞他人也是良好

的品德，但需要留意孩子是否過分投入、缺

乏判斷能力、不將旁人的提醒當一回事，或

將錯誤的理念帶入教會，吸引其他單純的孩

子也參與其中。偶像明星往往擁有強大的影

響力，容易將人心拉入世俗、遠離真道。

有些時候，孩子對於偶像太過著迷，將

對方的言行舉止視為典範，產生「他買的東

西我也想要，做的事情我也要模仿，使用一

樣的口頭禪、以相同的價值觀看待世界」的

想法。若是導致思想逐漸世俗化，家長便要

相當謹慎的看待這個議題。

社會潮流大多與聖經道理背道而馳，例

如大眾所贊同的多元成家、同性婚姻、婚前

同居等觀念，都違背了真理。許多明星為了

迎合粉絲、獲得更多認同與支持，總是公開

表明自身對這些議題的認同，進而影響他人

的想法。涉世未深的青少年，便容易落入這

般陷阱之中。

如同哥林多前書六章12節所言：「凡事

我都可行，但不都有益處。凡事我都可行，

但無論哪一件，我總不受它的轄制。」從事

任何活動，都要明白適可而止的道理。若是

全心全意、義無反顧的投入，可能無法兼顧

其他事物，反而受其限制，難以完成自己應

盡的責任，例如維持課業成績、靈修或個人

健康等。

另外，箴言三章7節則告訴我們：「不

要自以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡

事。」魔鬼擅長使用似是而非的觀念影響人
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心，唯有不斷親近神，才能判斷是非對錯。

因此，當祈求從神而來的智慧，幫助我們遠

離隱藏在光明外表下的罪惡。

面對青少年追星，家長可以掌握幾項原

則或底線，例如不花大錢、成績必須保持、

有固定使用網路的時間，或一定要參加聚會

等。事先與孩子做好約定，並且不隨便毀約

或增加項目，與孩子一同養成遵守承諾的好

習慣，以建立良好的親子關係。

此外，當家長想了解孩子的興趣，或認

識孩子喜歡的明星時，不妨先放下成見，抱

持好奇的心態與他一起探索，並且安靜地從

旁觀察。若能成為孩子分享的對象，那更是

要把握機會聆聽對方的想法，拉近彼此之間

的距離。

請務必記得，無論是大人或小孩，都要

先了解對方的感受，表示尊重之後再闡述自

身見解，才能達到有意義的溝通。若是一味

的將自己的想法灌輸給對方，往往會引發爭

執而造成反效果。

大多時候，孩子會因為無聊、不知道要

做些什麼，而透過上網來填補這些空白的

時間。若家長能與孩子一同從事其他活動，

就可以避免孩子對明星日久生情，甚至沉溺

於其中。若是覺得孩子過分沉迷，可以使用

轉移注意力的方式，幫助他培養其他興趣及

嗜好，例如進行手工藝製作、烘焙、運動或

閱讀等，陪伴孩子開啟休閒活動的視野。此

外，建立家庭祭壇，對於親子溝通、導正信

仰觀念，以及引導孩子定睛仰望神，皆能帶

來極大的幫助。

最後，我們要相信神

會帶領，不斷透過禱告交

託給神，因為雅各書五章

16節告訴我們：「義人祈

禱所發的力量是大有功效

的。」有時，孩子也不知

道自己落入陷阱之中，唯

有旁人才能看清，所以家

長更須用心看待，幫助孩

子穩固地扎根信仰，引導

其走在敬虔的路上。     
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