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在忙碌生活中，親近神， 

切慕來自神國的話語，

藉由禱告、讀經、唱詩、聽道， 

讓神的言語澆灌你我的心， 

如鹿切慕溪水般，滋養乾枯的心田。

彼此在團契中分享神的恩典、造就他人， 

同時也讓自己數算恩典。                    
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神啊，我的心切慕祢，如鹿切慕溪水 （詩四二1）。
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耶穌教導人當如何向神禱告。祂說，你們禱告要這樣說：「我

們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的

旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我

們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探；

救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永

遠。阿們！」（太六9-13）。

禱告是人向神頌讚敬拜和祈求眷顧，神也藉之回應人的需求，

引領人與祂的旨意相契合。耶穌教導人在禱告中首先要尊崇神

至高的地位，願意順服在天父的旨意下行。然後人可以將自己

的需要交託神，包括肉體生存所需的供應、過犯虧欠的赦免、

趨吉避凶的渴求，都可以在禱告中卸給神，蒙神垂聽悅納，這

是神子民的幸福。

耶穌說，你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知

道了（太六8）。所以，耶穌教導我們這樣禱告，不在於讓神知

道我們的需求是什麼，而是祂願意聽人訴求軟弱，接納人的交

託，使人在倚靠中得釋放。其中，還隱含更深入的意義是：神

要祂的子民在世的日子裡，過著是尊崇神與交託主的生活。主

教導我們可以一直這樣禱告，其實是在教導我們藉著禱告不斷

把自己擺在一切交託給主的恩典中。

一位弟兄，遭遇很多操練，身體有病痛，工作不順，常常事與

願違，逐漸有憂鬱傾向，身心靈都軟弱。在一次訪談中，他一

直詢問要如何脫離這些失意的事？我鼓勵他除了調整自己面對

世上很多的苦，更要將很多不必要的重擔交託主。他說，我知

道，但做不到。我說，只要你將思慮轉向神，願意倚靠祂，就

做得到，因為這是神對愛祂的子民所定的旨意。於是勉勵他每

次禱告時，最後都唸誦主所教導的主禱文。並說，重要的不是

背誦主禱文，是要懇切體會神接納我們的軟弱，把一切交託在

神大能的手中，而且一次一次加強。我說，我們家每次禱告後

都會唸誦主禱文，總能在其中感受到從主而來的堅立，在交託

中得平安。

感謝主，這位弟兄真的從主禱文中得造就，學會交託，知道如

何來到主的面前卸下不必要的重擔，身心靈都逐漸堅強。

這樣交託主挺好。能交託是因為相信國度、權柄、榮耀全是主

的，直到永遠。阿們！                                                            
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