
靠主喜樂

主耶和華說：日子將到，我必命饑荒降
在地上。人飢餓非因無餅，乾渴非因無水，

乃因不聽耶和華的話（摩八11）。

我們是否曾拿著便捷的３Ｃ產品，心裡

卻想要更好的？即使已擁有許多漂亮的服

飾，仍想增添更多符合潮流的款式；所有的

事物都想要最新、最亮眼、最時髦的……。

「不被滿足的心，該怎麼做，才能夠滿

足呢？」

聖經早就教導：「你們要靠主常常喜

樂。」有耶穌與我們同在，就是我們喜樂的

泉源，只是我們卻常常忘記祂。

耶穌和門徒上了船，要渡到湖那邊去。

船正行的時候，耶穌睡著了。湖上忽然起了

暴風，船將滿了水，非常危險。門徒急忙來

叫醒耶穌、呼求祂。耶穌起來斥責風浪；風

浪就止住，平靜了。

有些時候，我們忘了耶穌始終與我們同

在；有時和門徒一樣，即使知道耶穌同在，

卻沒有交託給祂。遇上困難、患難，往往先

將壓力背在身上，再回頭問耶穌：「主啊！

祢在哪裡？為什麼沒有出手幫助我？」

在平靜風浪的神蹟裡，耶穌提醒門徒：

「你們的信心在哪裡呢？」如今，這個問題

也同樣考驗著我們：「你的信在哪裡？你的

信心如何？」

應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、

祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你

們的心懷意念（腓四6-7）。

原來，無法喜樂的原因，是因為我們忘

記了，主耶穌才是我們生活、靈命上的的倚

靠。

世事的繁華、紛亂，會讓我們在信仰的

道路上分心；若勞碌波奔的目的只為口腹，

就如傳道書所言：「貪愛銀子的，不因得銀

子知足；貪愛豐富的，也不因得利益知足。

這也是虛空」（傳五10）。

保羅曾說，不管處在卑賤、豐富、飽

足、飢餓，或有餘或缺乏，無論什麼景況，

他都可以知足，這是我們非常羨慕的心境。

最重要的關鍵在於：將我們追求的目標和眼

光重新轉向神，並真切地體認――以耶穌為

生命的主宰，是人生中最滿足的事情。

面對苦難與內心的不知足，如果我們願

意放下不愉快的情緒，鼓起勇氣面對問題，

細數主在我們身上的恩典，才會記得耶穌一

直是與我們同在的。時刻禱告，並確實將重

擔交託給祂，才能擁有真正的喜樂。

喜信視聽中心

文／珼珼

88 ｜2025.06



2025
7月

節
目
預
告

各
大
數
位
平
台
皆
可
收
聽

心靈的遊牧民族（國語福音節目）

07/01  生活咖啡館 幸福之道（二）「八福：憐恤／清心」 訪 謝宏駿傳道

07/08  第1482集  音樂花園「為愛揚聲 Amazing Love」訪 聖樂團

聖樂團今年以「愛」為主軸，演出布魯赫的神劇《摩西》選曲，以及 Dan Forrest、
Ola Gjeilo 等當代聖詩作曲家的作品。神劇《摩西》講述摩西在神的帶領下，為了

愛而勇敢發聲，承擔起拯救以色列百姓的神聖使命；此外，特地委託創作：《過紅

海》與《摩西的禱告》，詮釋百姓踏上信心之路的壯闊時刻，與摩西在神面前傾心

吐意的禱聲互為呼應，呈現出神何等的大愛……。

07/15  小人物悲喜「我看見天國（上）」訪 陳佳音姐妹、陳錦榮傳道

07/22  第1483集  生活咖啡館 

「拆彈專家 EP6 為什麼不說實話？談欺騙」訪 楊語晨姐妹

「這不過是一個小謊言！」「我只是沒有承認而已！」欺騙、隱瞞、謊言，它們彼

此間都有相似之處，常與信任與誠實的原則相悖。然而，為何會出現這樣的行為？

它的成因和背後的心理機制又是什麼？為何我們應該避免說謊，並警惕欺騙的影

響？透過本集節目，我們將討論：為何我們不想說實話……。

07/29  小人物悲喜「我看見天國（下）」訪 陳佳音姐妹、陳錦榮傳道

Youtube/Podcast有哪些內容？

 也許，你曾經懷疑：「我們教會會不會太封閉？聚會很無聊？神不可能只愛亞

洲人，所以真耶穌教會不可能是唯一得救的教會？！」在【真理Q&A】單元，

我們邀請大家一起來討論那些埋藏在心中、不敢說出口的疑問。值班傳道將引

導我們回歸聖經、找到真理的解答。

 我的團契只剩下3、4個人，快要「團滅」了？或者根本就是1人團契？【陪你讀

聖經】以線上讀經分享的方式，帶您走進聖經的迷人世界。

 嫁娶外邦是「會受傷」的選擇嗎？「愛」會消失嗎？異國婚姻容易嗎？還有那

些夫妻婚後相處的難題，經常碰到卻鮮少公開談論的祕事，皆在【婚姻停看

聽】！

 如果您總是在茫茫網路中苦尋見證素材，【見證懶人包】為正在備課或準備講章

的您，精選適合用於講解十大信條時的信仰見證。

 該如何看待教會裡的 trouble maker？「我為你禱告」很虛偽嗎？要怎麼讓代禱進

入真誠？【工人聊天室】陪您一起聊聊，那些服事中所產生的「黑人問號」！

《只見耶穌 青年團契》

VOL. 573｜ 89


	202506-573_部分90
	202506-573_部分91



