
第一次體驗聖靈

主耶穌說：「我實實在在地告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能

進神的國」（約三5）。聖經上又說：「聖靈是得天國基業的憑據」（弗一

14）。

換句話說，若想進天國，最基本的條件是：一、要接受合乎聖經赦罪的

洗禮。二、要領受主耶穌應許的聖靈。在路加福音十一章13節，主耶穌也

告訴我們，「聖靈」是要透過「祈求」而得的。我們知道，真耶穌教會是唯

一有聖靈同在的教會，從小在教會，我們也被教導要祈求主耶穌所應許的聖

靈，因此大部分的弟兄姐妹都已經領受聖靈。

自從高一開始，我漸漸回到教會聚會，但每逢臺上在會後鼓勵大家到前

面禱告、祈求靈恩時，我都感到很焦慮。當時還沒有聖靈的我，已經祈求了

一段時間，想到自己都這麼大了，還要跟一群小朋友一起到第一排求聖靈，

對我來說實在需要很大的勇氣，而每次禱告完，結果也都很令我失望。

到了高三，面臨未來升學的茫然，加上種種考試、比賽及人際關係的壓

力，讓我的精神幾乎要崩壞了。在某個猶如「我的世界末日」般的夜晚，許

多負面情緒湧上心頭——那天在學校受了挫折，回到家又和家人鬧得不愉

快，身體也不舒服，面對未來更是感到前所未有的迷惘與恐懼……。

從迷失到歸回（下）

主所愛的那隻羊

文／北臺中教會 曾喜真

/蒙恩見證/
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我想，若是沒辦法考上國立的大學，就

乾脆不要讀了，先去工作分擔家裡的經濟壓

力。但是，一想到可能要放棄自己的理想，

又覺得非常不捨，彷彿看不見未來。

那段時間，我的心靈一直很孤單。其

實，我從未真心地對待身邊的人，總覺得世

界上好像只剩下我一個人，沒有人能夠理解

我。後來，我才想到一件事：「我還可以禱

告啊！」

雖然我以前一直認為，禱告只是一種

「自我安慰」的方式，因為以往的禱告，從

未帶來自己想要的結果，總覺得神不會聽我

的禱告，所以平常禱告都很小聲，也都進行

短短幾分鐘，甚至幾秒鐘就結束。但那一

天，我卻有一種想要好好禱告的渴望。我哭

得很傷心，在房間的床上跪下來禱告。我很

用力、很大聲，並夾雜著哭號不斷地唸著：

「哈利路亞，讚美主耶穌！」

在禱告中，我向神傾訴自己的痛苦，就

這樣邊哭邊禱告，時間比平常還要久。我如

此傾訴：「主耶穌，求祢賜給我聖靈，求祢

幫助我；求祢賜給我聖靈，讓我知道祢真的

存在，我看不見未來！我很害怕！」

就在我這樣禱告時，突然感覺有一雙很

溫暖的大手，包覆著我緊握的雙手，身體也

開始微微振動。起初沉重的身軀逐漸變得輕

飄飄，彷彿快要飄向空中一般，這是我從未

有過的輕盈感。原本悲傷的心，漸漸輕鬆、

喜樂了起來，口裡唸的「哈利路亞，讚美主

耶穌」也轉為捲舌音。我很清楚，這不是透

過學習或模仿而來。那是我第一次強烈地體

驗何謂「聖靈」。

當下，我的腦袋很清楚，知道這就是聖

經裡所描述的聖靈，如同使徒行傳第二章裡

所記載的：舌頭如火焰跳動。第一次感受到

神如此迅速且明確地回應我的禱告，彷彿在

告訴我：「我確實聽見了，我在這裡。」

我好開心，心中滿是難以言喻的喜樂，

因為真真實實感受到：「神真的在這裡，而

且就在我的身邊！主耶穌真的是神！」禱告

了將近半小時，卻感覺像是只過了幾分鐘，

既不會疲憊，反而更有力量，這是我第一次

這麼捨不得結束禱告。（我哭著開始禱告，

卻笑著說「阿們」。）

禱告完，我很激動地衝下樓搖醒已經睡

著的爸爸。雖然當時已經是晚上11點多，但

爸爸聽見我說自己好像得到了聖靈，也很為

我開心。於是，在安息日聚會後的按手禱告

時，我們也請傳道幫忙確認。傳道說：「感

謝神，妳有聖靈的感動，但靈言還沒有很流

利，要再繼續認真禱告喔！」感謝主，後來

在2013年9月27日，真耶穌教會大德教會的

秋季靈恩會中，宣布我確定得到聖靈！

被主改變的生命

只等真理的聖靈來了，祂要引導你們

明白（原文作進入）一切的真理；因為祂

不是憑自己說的，乃是把祂所聽見的都說

出來，並要把將來的事告訴你們（約十六

13）。
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自從得到聖靈，我變得很喜歡禱告和聚

會，個性也被主耶穌改變了。對於這點，

爸爸和弟弟是最好的見證人，他們親眼目睹

了一切。爸爸常說：「我當時真的很擔心妳

會變成太妹，然後就跟著壞朋友離家出走

了。」我自己也不敢想像，如果神當時沒

有賜給我聖靈，現在的我又會變成什麼樣

子……。

以前我怨天尤人，心中充滿了怨恨；但

自從得到聖靈後，我了解：「人在幼年負

軛，這原是好的。」曾經我不明白，神為何

將我安排在這樣的家庭環境下成長；現在我

明白，也學習去愛神所賞賜給我的家人，發

覺家人的可愛之處。感謝主，當我們在家庭

生活中，建立起全家一起禱告的習慣後，也

明顯感受到家人之間不再像以前那樣，時常

有衝突發生。主眷顧、帶領我們一家三口，

如今我和弟弟也都擁有穩定的工作。

另外，祂也使我明白：「人終究是人，

是軟弱的」、「倚靠神勝過倚靠人」，唯有神

能夠作為我們永遠的倚靠。以前，我活得很

辛苦，也不知道為什麼要活著；得聖靈後，

祂使我看見生活的目標與價值。

以前我一心追求討眾人的喜悅，希望所

有人都喜歡我，非常注重外在，總是戴著面

具與人應對，虛偽又驕傲。在人前，表面上

很有自信、正面積極，但當夜晚來臨，我常

躲在棉被裡哭泣，其實很不快樂。在得著聖

靈後，我了解更重要的是要討神的喜悅。

我捨棄了那些曾經自認為有價值的事，

反過來追求在神眼中看為寶貴的事。凡是違

背聖經或神不喜悅的，聖靈都慢慢帶領我一

點一滴的改變。我開始學習用真心待人，心

靈也因此變得更加輕省、喜樂與自由。以前

和朋友玩耍時雖然也很快樂，但那種快樂非

常短暫，結束後總是帶來更多的空虛；現在

在信仰的敬拜中所體會的喜樂，卻可以維持

很久很久。

我曾以為所有宗教和教派都是一樣的，

甚至對耶穌到底是不是神存有質疑；如今

我在真耶穌教會裡，真真實實觸碰到了祂。

隨著不斷地聽道理，我愈發明白：世界上只

有一位真神，就是主耶穌。真耶穌教會有真

理、聖靈、神蹟，並有神的名同在，是謹守

聖經教訓並且遵行、唯一得救的真教會。

過去讀不懂的聖經經文，竟在一次次聚

會當中，彷彿主耶穌藉著傳道及領會者的

口，一一為我解惑。舉例來說，我曾經疑

惑：「為什麼我們在禱告時，要唸『哈利路

亞，讚美主耶穌』？為何靈言禱告的聲音是

感謝主，親自帶領我回家。能在真耶穌教會裡找到真神、

學習真理、得到聖靈，是比得到世上一切好處更加幸福、

更有價值，也更為重要的事……。
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這樣？」這個問題我沒有問過別人，主耶穌

卻在某次聚會時，透過聖經回答我：

有聲音從寶座出來說：「神的眾僕人

哪，凡敬畏祂的，無論大小，都要讚美我們

的神！」我聽見好像群眾的聲音，眾水的聲

音，大雷的聲音，說：「哈利路亞！因為主

──我們的神、全能者作王了」（啟十九

5-6）。

那一刻我頓時明白，也感到非常震撼，

原來教會中幾乎所有的規矩，竟都有聖經的

根據。愈是參加聚會、讀聖經及禱告，愈是

讓我確信：真耶穌教會的教義，確實是完全

根據聖經的真理。有人說：「科學靠實驗，

信仰靠體驗。」這是一份真實的信仰，不是

迷信，也不是盲從。人類一切生命的答案，

都在主耶穌這裡。

牧者引領得豐盛

主耶穌說：「盜賊來，無非要偷竊，殺

害，毀壞；我來了，是要叫羊（或作：人）

得生命，並且得的更豐盛」（約十10）。

高三時，在參加全國學生技藝競賽前，

傳道勉勵我：「一切的才華、智慧、能力都

是從神而來的，我們可以跟神求！」因此，

我禱告神：「主若願意，求祢讓我在這次比

賽中獲得好成績。」因為我就讀的是私立高

職，希望能透過技優管道推甄上國立大學，

為家裡減輕學費的負擔。

沒想到，比賽即將到來的前一個週日，

我卻發燒了，只能再向主耶穌禱告：「主

啊，求祢幫助我快點退燒、感冒趕緊好起

來，使我能平安順利地參加完比賽。」我很

害怕當天因身體狀況不佳，無法好好發揮。

很感謝神，雖然第一天考學科時，頭還

暈暈的，但後來在考術科的時候，精神狀況

就好多了！雖然感冒還沒有痊癒，但主耶穌

使我心中安穩。我一邊畫、一邊心裡禱告，

右手拿著畫筆，左手忙著擤鼻涕，就這樣順

利地完成了整場比賽。

最後，神賞賜了我人生中第一個，也是

最逆轉勝的結果——繪畫大獎「金手獎」。

神也透過感冒讓我明白，不是憑著自己的能

力，而是憑著神的能力！後來，我靠著技優

甄選，順利進入最理想的大學。

主耶穌使我的生命豐盛，不僅是在物質

生活或求學過程中，更重要的是，祂使我的

靈魂豐盛。但就信仰而言，我還處於幼稚的

階段，而大學四年的操練，就像是從嬰孩吃

奶，到學習自己走路的過程。

主耶穌所安排的時間點實在奇妙，大專

團契正是學習教會服事最好的黃金時期，我

當時心想：「過去的我在神的眼中，一定是

個很糟糕的孩子。我虧欠神很多，所以無論

主耶穌要我做什麼，我都願意去做，藉此回

報祂的愛。」
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雖然當時並不知道該如何為主作聖工，

但當我得知擦桌子也是一種聖工時，我便

搶著去做。儘管有很多不足和軟弱，但感謝

主，祂慢慢地帶領我，藉由曠野團契和斗六

教會，很有耐心地牧養、訓練、調整我的腳

步，使我更加認識祂、了解祂、親近祂，也

學習敬畏祂！

感謝主！在婚姻上，神透過身邊姐妹的

見證建立了我的信心，抹去我對於婚姻的恐

懼；透過禁食禱告和同靈的介紹，主為我預

備了超乎所求所想的好老公！小妹蒙主保守

與憐憫，在2020年12月6日，於真耶穌教會

大林教會結婚了，在主耶穌的帶領下完成了

終身大事。

結論

我們都如羊走迷；各人偏行己路；耶

和華使我們眾人的罪孽都歸在祂身上（賽

五三6）。

距離那個曾經孤獨、不喜歡人群、遠離

神，可憐又自閉的我，不知不覺已過了十幾

年。我常想：若不是神出手，自己會變成什

麼樣子呢？如果您說世界上沒有真神，那我

要說，世界上也不會有這個曾喜真。因為沒

有神，我早就死了。回首那段曾經自認為很

軟弱、羞愧、不願意提起的過往，如今卻看

見一路上滿有主耶穌的愛。

你們從前好像迷路的羊，如今卻歸到

你們靈魂的牧人監督了（彼前二25）。

主耶穌說：「我是好牧人；好牧人為羊

捨命。」並且祂說：「我另外有羊，不是這

圈裡的；我必須領他們來，他們也要聽我的

聲音，並且要合成一群，歸一個牧人了」

（約十11、16）。

全世界都是神所創造，我們原是屬於祂

的，但當人類的始祖犯罪之後，罪就使人與

神隔絕，因此所有人都背負著原罪來到世

上，就好像迷路的羊群。然而，主耶穌要尋

回我們，祂愛我，也愛你們，並愛世上所有

的人，也願意人人悔改、歸向祂而得救。

為了解決罪的問題，主耶穌在兩千多年

前，道成肉身來到世上，為我們

釘死在十字架上。祂在死後第三

日又復活，最後升天，成全了救

恩的道路，並且賜下真理的聖靈

來幫助我們，這一切都是因為祂

愛我們。

最後，與大家分享一段經文：

那時，你們與基督無關，在

以色列國民以外，在所應許的諸

約上是局外人，並且活在世上沒

2020.12.6 筆者（左二）於大林教會主內聯婚
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有指望，沒有神。你們從前遠離神的

人，如今卻在基督耶穌裡，靠著祂的

血，已經得親近了。……因為我們兩

下藉著祂被一個聖靈所感，得以進到

父面前。這樣，你們不再作外人和客

旅，是與聖徒同國，是神家裡的人了

（弗二12-13、18-19）。

這是我很喜歡的一段經節。我們

都不是猶太人，因此在所應許的諸約

上，原本都是局外人，活在世上既沒

有指望，也沒有神。然而，我們卻能

透過主耶穌寶血的洗禮，以及祂所應

許的聖靈，回到天父真神面前，歸於

同一個牧人，被稱為神家裡的人。

我們如今成了何等的人呢？神給

了我很多說不盡的恩典，想感謝主耶

穌的事很多，感謝神還願意給我機

會，並賜給我寶貴的聖靈，讓我來得

及回到教會、回到祂的懷抱。如果我

在高一時就死去，根本沒有辦法面對

神（因為既沒有聖靈，也沒有做任何

能夠蒙神記念的事）。

感謝主，親自帶領我回家。能在

真耶穌教會裡找到真神、學習真理、

得到聖靈，是比得到世上一切好處更

加幸福、更有價值，也更為重要的

事。在這裡真的很好！

小妹的見證分享到此，願一切榮

耀、頌讚都歸給我們天上的父、獨一

的真神――主耶穌基督，哈利路亞，

阿們。                             （全文完）

「往普天下傳福音」是耶穌

升天前對門徒的吩咐，也是身為

真教會信徒應有的使命。當我們

聽了許多寶貴的道理，深知這福

音是救人靈魂、引人進天國的途

徑，更應快快將內心的火熱與人

分享。

倘若您身邊有關於宣道福音

的小故事、感人的服事、慕道

者的帶領事蹟，或是有關宣道

的個人心得、感想，都歡迎投

稿 至 tjclm2022@gmail.com。 

希冀日後集結成冊，作為本會福

音事工的相關專書。

專
欄
徵
文

/福音小舖/
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