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文／紐約布魯克林教會林麗見證 林慧瑛整理

你必不怕黑夜
    行的瘟疫(下)

蒙
恩
見
證

信仰 

專欄

在指望中要喜樂，在患難中要忍耐； 

我的心等候主，勝於守夜的等候天亮。

雖然直到現在我也不清楚，是因感染新冠肺炎，才引起腎臟發炎；還是因腎臟
發炎，才較易感染新冠肺炎。但我可以肯定的是，若非因我有腎病，像我這麼年

輕的病人，醫院大概不會讓我住院接受治療。

自從新冠肺炎在美國大爆發以來，醫院為了抑制病毒四處傳播，嚴格管控醫

院，完全不准任何人陪同病人至醫院看病。因此，我是在沒有任何家人的陪伴

下，獨自一人被送到醫院就醫。

當我被送進急診室，一看到裡面擺滿了臨時床位，病人多到病床跟病床之間

只有半個手臂不到的距離，我就悲從中來。尤其自己一人孤獨地躺在牆角邊的床

上，持續看著醫護人員忙進忙出，不停地穿梭於病床間照顧病人的緊急忙亂，心

裡更是憂傷難抑！

還好急診室的病患雖不可勝數，但不久後，即有護士來幫我抽血，且做鼻試

劑採檢。當時醫護人員告訴我，新冠肺炎的檢測結果需要三天才能出來，但也讓

我開始服藥。只是沒想到藥物吞下不到半小時，我就因藥物過敏而致使上半身和

頭部奇癢無比，真是屋漏偏逢連夜雨，苦不堪言！

雖然我有請護士來，跟她說我藥物過敏，但護士們個個忙到無暇管我；直到

過了很久，才有護士拿抗過敏藥來給我服下。還好有緩解了藥物過敏的痛苦，真

是不幸中的大幸。聖經說：「在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切」

（羅十二12）、「凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意」（帖
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前五18），雖然如此受苦，還是感謝主！

還有一件讓我感恩的事，就是待在急診

室時，曾有一位醫生過來詢問我的病史，並

告知我治療方案。一向自忖英文不好的我，

當時又處在極度虛弱中，早就沒有思考能

力。但我居然能在無人幫我翻譯的狀況下，

應答自如地用英文與醫生溝通，真是感謝

神！

從未意料到，來到醫院後，我會開始不

停地腹瀉，甚至後來已虛脫到全身無力，連

兩步之遙的洗手間都走不進去，只能癱靠在

牆邊，氣若游絲地喊著「哈利路亞」，求主

幫助我。感謝神，苟延殘喘了幾分鐘後，終

於有個護士過來，用輪椅把我推進盥洗室，

而後就是在「不斷腹瀉」中，漫長地等待遙

遙無期的治療。

雖然現今人類的醫療能力遠高於遠古時

代，但大家都知道新冠肺炎直到如今還是無

藥可醫。所以，打從我3月28日被送進急診

室，醫院給我的治療方式，說穿了就是不知

日夜，不知生死，無人過問地躺在病床上等

待時間過去而已。

還好待在急診室幾天後，於4月1日清

晨，終於被推進一間病房，離開吵雜緊張的

急診室。當時我就問護士：「我被確診了

嗎？」多麼不願意相信，她給我的回答竟

是：「是的！」而後我的腦袋就一片空白，

根本來不及有什麼想法，只覺得身心俱疲到

再也承受不住！

通常病人被病痛摧殘時，除了需要安靜

的環境休息，更需要營養的食物來補充體

力。但醫院裡的供餐時間，因疫情緊繃而混

亂不堪，食物又難以下咽。因此自我住院

後，就沒真正地吃喝過。我的腸胃就在如此

狀況下，總是備感飢餓，加上又要每日大把

大把地吃降血壓藥、腎炎藥與新冠肺炎藥，

再也不堪重負。

不斷腹瀉的同時，又嘔吐不止，哪怕只

喝一口水，都要吐得像肝腸寸斷般難受。

因為全身實在太難受，在這期間，我曾按了

無數次警鈴，希望護士過來關照我一下，但

幾小時過去了，也才一個護士進到病房來看

我。而後，就只是告訴我，腹瀉、嘔吐可能

是病毒發作的症狀之一，也無法為我做什

麼。

曾有死亡的繩索纏繞我，匪類的急流使

我驚懼，陰間的繩索纏繞我，死亡的網羅臨

到我。我在急難中求告耶和華，向我的神呼

求。祂從殿中聽了我的聲音；我在祂面前的

呼求，入了祂的耳中（詩十八4-6）。

死亡的繩索纏繞我；陰間的痛苦抓住

我；我遭遇患難愁苦。那時，我便求告耶和

華的名，說：耶和華啊，求祢救我的靈魂！

（詩一一六3-4）
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我的心等候主，勝於守夜的等候天亮，

勝於守夜的等候天亮（詩一三○6）。

住進病房後，剛開始我還會問護士一些

關於病情的問題，後來隨著腹瀉加劇、嘔吐

不止、持續失眠與洗腎的摧殘，真是讓我全

身無力到連問的力氣都沒了。但感謝神，在

我生命垂危、奄奄一息時，竟還留給我最後

一分力氣來上廁所；不然在一個護士要照顧

七個病人的情況下，真是不敢想像自己將會

遭遇什麼慘況！

最後讓我實在無法承受的事，就是同房

病人因新冠肺炎搶救無效，不幸死去的悲傷

與驚惶，真是讓我身心受創，幾近崩潰。當

我想到人原來可以這麼悄無聲息地消失，離

世時還沒有任何親人陪伴在側，沒有哭泣與

送別，僅剩的就是一條白布覆蓋著，我就悲

從中來。

面對此一場景，同樣孤單無依的我，心

靈脆弱到不知是否還能堅持下去。我多想痛

痛哭泣一場，宣洩一身悲苦的情緒，但卻告

訴自己絕對不能哭泣，只怕這一掉淚就會全

然崩潰，再也走不出醫院！

此時此刻，我才真正體會到天地這麼

大，雖有愛我的先生、孩子、父母、手足與

親朋好友圍繞在我生命裡；但在我最痛苦的

時候，他們的愛卻完全對我使不上力。只有

主耶穌，這個不受時空限制的神，可以完全

不受限制地與我同在，因祂不撇下我們為孤

兒（約十四18）。想到還要陪著孩子長大，

想到不能讓家人因失去我而傷痛不已，我即

用盡最後僅剩的力氣，在意識最清楚的景況

下，迫切發聲跟神禱告，祈求神一定要讓我

活下去！

主啊，求祢聽我的聲音！願祢側耳聽我

懇求的聲音！（詩一三○2）

我在急難的日子，求祢向我側耳；不要

向我掩面！我呼求的日子，求祢快快應允

我！（詩一○二2）

但神實在聽見了；祂側耳聽了我禱告的

聲音（詩六六19）。

感謝神，垂聽了我的禱告，應允了我的

祈求，禱告完後，開始覺得心情平復許多，

也有了些許力氣。而後，已是待在病房的第

三天，很奇妙地，竟有兩個新的值班護士突

然出現。她們除了親切地詢問我的病況，竟

還願意幫我去前臺，拿家人為我預訂的熱粥

來給我吃。

其實疫情期間，醫院嚴格規定所有外來

食物與衣物都不能帶進病房，就如病房裡

的東西也不能帶出醫院一樣，而她們居然

願意幫我拿粥上來，且笑咪咪地對我說：

「Surprise！」真是讓我既感動又激動，我

心深知這是一碗何等得之不易的熱粥，真是

感謝神！
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當神垂聽了我的禱告後，即開始讓藥物與這碗熱粥對我起了作用。到了

第四天，之前不適的症狀漸漸緩解，身體逐步復原，整個人開始有了活力，

便也有了力氣能用手機和家人通話，身心靈再沒有如陷入苦海般的難受。

在醫院整整躺了七天後，終於被醫生告知4月4日可以出院回家了。先生

之前也有新冠肺炎症狀，但他在家自我隔離，並通過家庭醫生在線問診，吃

藥後治癒。

這七天在醫院經歷了很多生死場面，但神在我身上的奇妙作為述說不

盡。就如聖經所言：「主啊，祢救我的命免了死亡，救我的眼免了流淚，救

我的腳免了跌倒」（詩一一六8）。雖然現在的我還是處在洗腎的困境中，

但感謝神，在我最危急的時候，牽著我的手走過死蔭幽谷，祂的杖、祂的竿

都安慰我！

記得剛被送進醫院時，急診室裡的盞盞燈光，強烈照射到讓我睡不著；

許多病人此起彼落的呻吟呼喊聲交織重疊，更是吵得我難以入眠。好不容易

等到被推進病房，以為終於可以好好休息，沒想到，病房裡安靜到只剩呼吸

聲的孤寂，反而讓我更加睡不著！這些歷歷如繪的經歷，永生難忘，只願化

成縷縷對神深深的感謝！

感謝神紀念我的家人在祂面前所流的眼淚，感謝神垂聽弟兄姐妹

獻上的禱告，願神紀念他們的愛心！主恩浩大，無以為報，就如《詩

篇》作者所云：「我拿什麼報答耶和華向我所賜的一切厚恩？我要舉

起救恩的杯，稱揚耶和華的名」（一一六12-13）。願以此見證頌讚、

榮耀真神聖名，傳揚救主寶貴福音，哈利路亞，阿們！                   
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