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凡敬畏祢、守祢訓詞的人，我都與他作伴。

I am a friend to all who fear you, to all who follow your precepts.

引言

我從小在教會長大，對於參加安息日崇拜聚會，覺得是一種責任與義務。每星期

都會去教會、聽道理、唱詩禱告，都是生活一部分。然而，心中總是覺得缺乏某種感

覺，就是每次聚會，來去匆匆；教會有很多人，雖然每星期都見面，但又好像十分陌

生；在教會沒有太多交流的機會，也沒有太多人關心。直到有一天，我參加了團契，

終於找到了我渴望得到的感覺，就是愛與關懷、學習事奉，並生命的共同成長。這也

是任何團契吸引人的三大要素：

一、愛與關懷

我喜歡參加團契，因為在團契小組裡，我得到其他組員的關懷，同時我也在團契

生活中，學習到關懷別人。那一年，我們從香港移民至加拿大，人生地不熟，學業上

也遇到很大的挑戰，信仰上也十分的迷惘，處於人生十字路口上，常常十分的惆悵；

然而，教會裡有些大哥大姐，常常邀我在聚會後留下來唱詩歌、彈吉他，一起吃晚

飯；之後又會去不同的弟兄姐妹家聊天、談心事。一群青年聚在一起，在異國他鄉的

青年團契漸漸發芽，雖然沒有十分正式的組織和正規的訓練（因當時連教會也是屬於

祈禱所的草創階段），但因為大家互相關心、鼓勵，尤其是青年人遇上人生的困惑時

（學業、感情上），總想找到聆聽的對象和代禱的手托住；團契就是陪著我走過信仰

上那段青澀、徬徨的歲月。所以，團契最吸引我的地方，就是愛。

「團契」一字，原文就是「分享」的意思；因此，團契裡面如果充滿愛和關懷，

一定會吸引人參加；相反，如果團契只看重各種外在形式的課程，或知識層面的交

流，則會缺乏愛的成長，讓人覺得空洞和流於形式，變成另外一堂的崇拜聚會。

主耶穌在升天之前，特別交代彼得：「如果你愛我，就要餵養我的小羊，牧養我

的羊，餵養我的羊」（約二一15-17）。

為什麼我喜歡參加團契？
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人與人之間的關愛與溫暖，和那份神愛的感動，一直在內心激盪著。
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三次的託付，就是給教會最重要的命

令：初信的小羊，要被餵養；成年健康的信

徒，也有屬靈的需要；年老的、生病的老

羊，也要照顧。然而，教會裡傳道工人缺

乏，不可能牧養到每一個信徒的需要，因

此，教會便要建立不同年齡層的團契。在小

組裡，由於人數較少，比較容易彼此關心、

彼此餵養，屬靈上互相的照顧，才不至於有

人因被忽略而挨餓或迷失。

愛，是最大的吸引力，也是團契最吸引

我的地方。老實說，當時團契課程中學了什

麼，現在已經記不清楚，但人與人之間的關

愛與溫暖，和那份神愛的感動，一直在內心

激盪著。

二、在團契裡學習事奉

團契中另外一個吸引我的地方，就是給

了我一個學習事奉並成長的機會。從小在教

會長大，常常聽道理，但是有時候卻是似懂

非懂，直到參加了團契，被安排要輪流帶領

查經，才發覺自己很多的不足，於是趕快查

看教會出版的參考書，打電話請教傳道。還

記得為了準備一次查經，緊張得徹夜未眠，

帶領查經時也是因緊張而陣腳大亂。然而，

經歷了第一次的挫敗，讓我認識自己的不

足，日後更加追求服事主的恩賜。同時，團

契中弟兄姐妹不斷的鼓勵，也是我追求進步

的動力。

由於團契的真義是分享，要分享就要付

出；不單要付出愛的關懷、問候、代禱，團

契成員更要在團契生活中學習事奉，作神百

般恩賜的好管家！也許我們不敢上臺講道、

翻譯，但在小組中我們則可被安排信仰生活

的分享、見證，或帶領查經。由於要準備，

主領的人往往要在禱告和查經上有更多的付

出，也因此在事奉上一點點的壓力，都是讓

自己更進步，並達到在事奉中成長的效果。

▲在團契小組裡，我得到其他組員的關懷， 

同時我也在團契生活中，學習到關懷別人。
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凡敬畏祢、守祢訓詞的人，我都與他作伴。

I am a friend to all who fear you, to all who follow your precepts.

今日有一些團契，大部分的組員只

是「被動」的聆聽，沒有參與感，沒有

被安排任何事奉，這種團契是不活潑

的。團契契長一定要主動觀察，到底不

同的人有什麼不同的恩賜，而且要安排

每一個人都有參與事奉的機會。無論是

查經、翻譯、詩班，或是事務性的採買

物資、炊事；或是安排整個團契承接教

會的一些聖工，這種的動員，會使團契

十分有生命力，也能為教會訓練事奉的

生力軍。

三、在團契裡得到造就

「為要成全聖徒，各盡其職，建立

基督的身體，直等到我們眾人在真道上

同歸於一，認識神的兒子，得以長大成

人，滿有基督長成的身量」（弗四12-

13）。

團契成立的宗旨是透過分享，達到

信仰被建立的美好果效，但到底團契是

要分享什麼呢？有的團契看重吃喝玩

樂，如火鍋團契，或一起出去用餐等，

慢慢的，團契變成「專吃」了；有的團

契絞盡腦汁，不斷地邀請專家來作專題

的演講，以期吸引更多人參加。其實，

吃喝玩樂或專題分享，都可以成為團契

內容的一部分，但不可以成為主力。其

實，「團契」的分享，最主要是分享在

基督裡的生命，因為信仰上有生命的分

享，各肢體才會有個別的成長，尤如一

個人身體健康，血液循環良好，各肢體

便會分享到身體的生命，否則供血不足，就

會造成器官衰竭和壞死。

所以，團長在設計課程或執行時，要時

時觀察團契成員到底有沒有從參與團契中得

著造就？除了互相關懷、支持，和一些特別

的活動外，有沒有讓契員對如何在生活中實

行神的話作討論交流？有否讓大家在信仰遇

上困惑時及時得到引導？更重要的一點是，

團契成員有否看重在一起時的同心禱告、在

靈裡與主耶穌團契？有一個地方教會，推

行了禱告團契，鼓勵大家認真追求信仰，於

是每天晚上十點，大家各自在家中禱告，為

疫情、為教會、為家庭，舉起禱告的手，並

支取神的大能。相信這種在團契中推動的禱

告活動，必定能復興教會的聖工和個人的信

仰。

結語

美好的團契生活，是主耶穌給我們的努

力目標，不單可以造就個人的信仰，也可使

教會的聖工蓬勃發展！

團契如果有吸引力，整個教會就變得更

有吸引力！整體生命成長，發出基督的香

氣，吸引更多人到主的面前，而我們自己，

也會因此而滿心喜樂！

「我們將所看見、所聽見的傳給你們，

使你們與我們相交（團契）。我們乃是與父

並祂兒子耶穌基督相交（團契）的。我們將

這些話寫給你們，使你們的喜樂充足」（約

壹一3-4）。                                                 
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