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在我大一的時候，經同學介紹，我走進了

真耶穌教會大同教會慕道。當時我來教會的目

的，只希望能夠多結交一些朋友，或許在將來的

工作事業上也能夠得到一些幫助。因為經濟上的需

求，常常安息日上午聚會的時間，要在外面兼家教。為了減少開銷，安

息日中午，我就到教會去吃午餐。午餐的時光，會與教會的朋友聊聊

天，聯繫感情。在安息日下午聚會前刻，我又會偷偷地從教會的後門出

去，去補習班當老師。半年來，我都是這樣佔盡教會的便宜。

有一次安息日的上午，家教下課時，與家長多聊了幾句。當衝到教

會，正巧剛過了午餐的時間，廚房也都收拾好了。心中正懊惱之際，教

會廚房傳來一位老阿嬤慈祥的聲音，她對我說：「孩子！你還沒有吃午

餐吧？」

「對！但好像都已經收好了。」我淡定地向這位阿嬤表示，似乎也

暗示著教會廚房收拾得太快了。

已經坐在椅子上休息的阿嬤，連忙從座位站起來，說：「我來幫你

下一碗麵，你等我一下。」

「阿嬤，不必了，我去外面吃就好！」我若無其事地向阿嬤表達。

阿嬤說：「感謝主！下麵很快的，你不要浪費那些錢，錢不好賺。

來到教會就是自家人了，別客氣！等著喔！」

用愛調味的麵 文／廖家立 

圖／小美
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這碗用愛調味的麵，成為了藥引、甘草， 

讓原本難以吞咽的苦澀良藥，順利進入我的肚腹，滋潤我的百骨。
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「喔！謝謝阿嬤！」我不好意思地回

答。

看著她那略略駝背的背影，將一瓢水放

進剛剛洗好的鍋子，又啟開已經清潔好的爐

火。看著她忙碌的身影，讓我再次想起以前

愛著我、又帶我長大的祖母。眼眶略略泛紅

的我，心中幾度不捨，想要告訴阿嬤，其實

我沒有在教會聚會，卻又不希望阿嬤知道我

這樣佔教會的便宜，就將這份真誠又壓回心

中的深處。

一下子，熱騰騰的麵就送到了我的面

前。原來，不是只有一碗麵，上面還有一顆

圓滾滾的滷蛋、清脆可口的蔬菜、香噴噴的

肉燥，且散發出阿嬤用愛心調味的味道，是

讓人由衷感謝的味道。我壓抑眼眶中的淚

水，感動的情緒一直湧上心頭。當我一絲絲

一口口的吃著這碗用愛調味的麵時，心中過

意不去，彷彿有欺騙人愛心的感覺。我試著

調適自己的心情，打算告訴阿嬤，我沒來教

會守安息日的真相。

我鼓起勇氣向阿嬤表達：「阿嬤，其實

我沒有參加安息日上午的聚會。」阿嬤很安

然地回答：「我知道啊！我也常常看見你在

安息日下午，從後門離開。」我心中頓時錯

愕，原來阿嬤早就知道我在安息日的表現！

阿嬤似乎也感受到我的愧疚，馬上安慰我

說：「沒關係啦！我們沒有怪你！你還是慕

道者，現在道理比較不清楚，慢慢地，你會

知道耶穌愛你喔！」霎時這句話讓我放下了

心中的大石頭。

我反覆思考這半年來的表現，吃著麵不

敢說話。當我夾起我最愛吃的滷蛋時，看著

慈祥的阿嬤，說：「阿嬤！這是我最愛吃的

滷蛋。真謝謝您！」我一口咬下半顆滷蛋，

正咀嚼吞咽的時候，阿嬤開口對我說：「孩

子！你現在還是慕道者，沒有守安息日還勉

強可以啦！但別忘了！將來受洗成為神的孩

子，你要視安息日為聖日，要守整天的！」

蛋在口中吞一半的我，沒辦法多說什麼！只

點點頭：「哼！哼！我知道！」

如今我已經受洗成為神的孩子了。那次

點點頭的承諾，似乎成為我跟神之間的立

約。遙想當年，初入教會，又需整日為經濟

打拚、為生活勞碌，要讓這樣的我，視安息

日為聖日，聆聽整天的講道聚會，是多麼讓

人難以折服又持守的道理，就像是一帖無法

下咽的苦藥。但藉著這碗用愛調味的麵，它

成為了藥引、甘草，讓原本那難以吞咽的苦

澀良藥，順利進入我的肚腹，滋潤我的百

骨。                                                              
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