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在我服事主的生涯中，能得到炊事的恩賜與機會，是基於神的帶領與

人的愛心。

在1987年（民國76年），我讀大學的時代，十全教會還位在高雄醫

學大學的東側門巷口。這對一個自小信主，且初到外地就讀高醫的學子

而言，是件好事。很自然的，到教會聚會，並在教會中服事，使我很快

地就融入十全的信仰生活。一開始，我擔任講臺翻譯的工作。後來，逐

漸參與宗教教育教員的工作。

當時，我一日三餐幾乎都是外食。一餐三、四十元的自助餐就足以

填飽肚子。但外食的風險，就是我每學期有一到兩次的食物中毒導致的

急性腸胃炎。有一次，我又吃壞肚子，拉肚子三、四天。當周安息日下

午剛好排到翻譯工作。我上臺翻譯到一半，人就休克，突然倒下。這嚇

到了當時聚會的兄弟姐妹，於是大家就中斷聚會，一起跪下為我禱告。

感謝神，我很快就醒過來。但大家還是不放心，會後就送我去十全教會

陳初男弟兄開設的內兒科診所看診。陳初男醫師看診後，幫我打上點

滴，又開了一些藥。打上點滴後，我精神就好很多。陳弟兄沒收我錢，

只是交代我打完點滴先回教會一趟，教會有事情要告訴我。於是我回到

教會。當時管理會堂的許榮美執事告訴我，教會負責人討論後希

望我從今天開始七天，每天三餐都到教會來吃。我

當時愣了一下，就說好。於是我上

課前後，就走到教會

吃飯，

唯有愛心能造就人
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這件事在我學生生涯只是件插曲，但對我日後的服事卻有很大的影響。因為我受到

的不是一個外地學生當受的待遇，而是兒子當受的待遇……。
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一連七天，身體恢復健康。

這件事在我學生生涯只是件插曲，但對

我日後的服事卻有很大的影響。因為我受

到的待遇，不是一個外地學生當受的待遇，

而是兒子當受的待遇。只有父母才會準備兒

女的一日三餐。有一次，在安息日的晚餐中

（晚上飯後還有初級班的宗教教育），當時

還是學生，擔任初級班教員的我跟許榮美執

事聊天。她感嘆說，教會炊事的聖工有很多

還是老一輩的人在做。當時我不加思索地回

了一句：我們這輩年輕人到時候會接起來做

的。許執事聽了非常高興，連連的說，這句

話很中聽。

二十幾年後，許執事老了，也蒙主召回

天家了。我想起過去這些事，於是開始主

動參與教會炊事的工作。雖然沒有炊事聖工

的安排，我還是常常去教會的廚房幫忙，看

看人家是如何準備飯食。廚房媽媽看我是弟

兄，有力氣翻炒大鍋，就叫我幫忙。而我也

樂得學習人家是如何煮出一道菜來。後來，

總務負責人找我商量負責安息日晚餐主廚。

我有點心虛，但還是答應了。就開始請教會

負責炊事的媽媽帶我去果菜市場買菜，認識

許多攤商，辨認當季蔬菜，用有限的經費，

去買來當季新鮮又便宜的食物。另一方面，

youtube是我準備菜色的好幫手，總是找得

到可以簡單烹調，又好吃的菜色。

在採買的過程中，我也體會到很多主的

幫助與帶領。例如，開車去果菜市場，總是

找得到停車位。當找不到想買的菜時，有時

靈機一動，看到市場盛產的菜，就馬上換菜

單。有時攤商看到我在攤子前猶豫，會考量

我們準備教會飯食，主動建議便宜新鮮的食

材。有時在市場中逛，無形中開發出新的攤

商。而教會的弟兄姐妹也會交換資訊。有時

在愛餐中，吃到合用的新食材，就會分享到

哪兒去買。還有一次印象最深刻的，在2014

年9月，那年有颱風，菜價甚貴。我算來算

去，經費所能買到的食材總比平日少了一道

菜。很奇妙的，我一位臉書上素昧平生，從

沒見過面的網友，只知道是主內的弟兄（毛

健國弟兄），突然發一個訊息給我，說要送

一箱阿里山的竹筍給我。感謝神，我請他直

接送到十全教會。當周安息日晚餐就有道阿

里山轎篙筍炒肉絲來補充原先菜色的不足。

這是神的大愛，幫補我們在服事上的不足。

聖經說：因為你們立志行事都是神在

你們心裡運行，為要成就祂的美意（腓二

13）；聖經還有句話說：知識是叫人自高自

大，唯有愛心能造就人（林前八1）。當初

教會對一位外地學子的愛心，在我心裡面埋

下了一顆立志為主服事的種子。每當我做教

會炊事工作，內心是充滿感謝的。至今，在

臺上見證當年許執事的接待，我還會克制不

住流淚，說不出話來。感謝神，這一切都是

出於神的帶領與教會的愛心。我所做的不足

以報答萬一。                                              
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