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拿俄米如何面對生命的難關？

她選擇歸回

拿俄米決定回到伯利恆，那裡是神看顧的應許之地，歸回是蒙恩的第一

步，卻一點也不簡單，她必須克服外在和內在的阻礙：

沒有人會想承認失敗或被人同情，光是想像親友會怎麼說，就會讓很多人

不敢回去，但拿俄米克服心理的障礙，在曠野走了很遠的路，回到家鄉，至於

未來怎麼辦，她當時可能沒想那麼多，只把一切交給神，先回去再說！

聖經中有各式各樣的人物，他們跟我們一樣，會經歷各式各樣的患難、挫

折、病痛和失落，有人走得出生命的難關，有人卻困在其中；究竟這些人做對

什麼或做錯什麼，讓他們有截然不同的結局？我們查考這些人的故事，可以從

中記取教訓，以後遇到生命的難關，便知道該怎麼面對。

現在就來查考拿俄米的故事吧！

拿俄米的人生

拿俄米的難關
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她與人連結，接受幫助

有些人遇到挫折，不想給人知道，也不肯接受幫助，但拿俄米接受路得的陪

伴，讓鄰里知道她的困境，也大方接受波阿斯的愛心，人與人的互動帶來美好的

結果，也成為她走出難關的後盾。

兩個人總比一個人好，因為二

人勞碌同得美好的果效。若是跌倒，

這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌

倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍

了。再者，二人同睡就都暖和，一人

獨睡怎能暖和呢？（傳四9-11）。

不要獨自過難關，我們需要他人

的幫助，才能走出困境，如果有人

關心你，想為你做點什麼，就感謝領

受，不要拒人於千里之外。

按律法而行

路得記是一個以律法為核心的故事，拿俄米和路得按律法拾取麥穗，並要求

波阿斯履行親屬的本分，而波阿斯也遵照律法而行，於是神同工，賞賜好機會，

讓這三個人都得到幸福美滿的家庭。這告訴我們，自己要按著真理解決問題，身

邊的人也必須用合乎真理的方式提供幫助，神才會同工。
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未信主的朋友見你生活不順，也會想為你做點什麼，他可能會這麼做：

時下流行的方法不一定合乎真理，也不一定有造就，要回到教會，在屬靈同伴

的幫助之下，一起按真理而行，神才會施恩幫助。

她為人著想，不求自己的益處

落在患難中的人，往往只考慮到自己的需

要，但拿俄米不一樣。「愛是不求自己的益處」

（林前十三5），拿俄米付出的愛心，最後都回

報到自己身上，這提醒我們，即使落在患難中，

也不要只顧自己，要為身邊的人著想，思考「我

能為對方做什麼」、「怎麼樣對他最好」。

拿俄米能安享晚年，當然是神的恩典，但她

也做了明智的決定，展現毅力和美德，這些都是

她能安度難關的關鍵。

遇到人生的難關，該如何面對？
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