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前言

有回跟幾個同事同車，途中閒聊起了管教的問題。開車的女同事抱怨自己

的小孩超難管教，毫不保留地細數了其一女（國中）、一男（國小）的行為，

可真是劣跡斑斑、罄竹難書呀！這位同事還說，自己的先生是國小老師，其年

資已超過二十年；在學校不僅教學、當班導都受到師長肯定，在學生心目中能

受到歡迎，在家長當中也深獲好評。雖稱不上是模範教師，但絕對算得上是很

會教導孩子的優良教師，可怎麼就教不好自個兒的孩子呢？真是怪呀！

由於跟這位同事很熟，聊起這類的「家務事」也不覺得見外，索性就跟她

開了個玩笑；我搭腔說：「那還不簡單，叫妳先生把他們當成別人的小孩管教

就行啦！」她先是愣了幾秒，接著噗哧地笑了出來，說著：「這是在說我先生

只懂得教別人家的小孩嗎？哈哈哈！回家就跟他說，那兩隻是我外面偷生的，

這樣肯定就能教好。」

語畢，大夥又是一陣狂笑，七嘴八舌、議論紛紛！

當我們的孩子持續在父母的鼓勵、讚美及肯定中成長，憑藉著所建立的自信心，

便能勇敢地面對每一個階段的學習……。

淺談親子關係 文／僕子  圖／ting
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親子互動的拿捏

這則笑談雖然是同事間開開玩笑的戲謔

對話，但「把自己的小孩當成別人的來管

教」之說法，的確是可以商榷的議題，也就

是管教孩子應該有「分寸」的問題。對於管

教自己的兒女，與管教別人的孩子相較之

下，在同樣的議題上，所持的態度與所拿捏

的尺度絕對不同，這正是當下親子關係矛盾

的問題點之一。

舉例來說，學生或朋友的孩子來諮詢升

學或就業的事，一般都會基於中立的角度

去分析各項利弊得失，但通常只會是建議，

而不會「強烈」要求諮詢者得照你的想法去

做；然而，如果面對兒女來問同樣的事呢？

一樣會基於中立的角度去分析各項利弊得失

嗎？我想不會那麼簡單的！

通常父母會以了解自己兒女的立場，更

深入的去剖析最有利於孩子的一切；這時

父母只會建議嗎？沒那麼簡單，應該都會希

望甚至要求兒女，按照自己的想法去做，這

就是「別人的孩子」與「自己的兒女」之間

的差異。因為，父母總是為了孩子著想，設

想得更多，無非就是希望找出最好的方式。

可是，卻時常聽到父母總是抱怨孩子不能理

解其用心、不願體諒其心意；甚至，還會刻

意唱反調，難道做兒女的真是喜歡如此「忤

逆」父母嗎？

試想，兒女的年紀都很輕；即使是上了

大學，也還比父母少個二、三十歲，當然在

社會經驗、思慮成熟度上肯定差上一大截，

怎能要求小孩子去明白，成人基於經歷及知

識所分析的結果呢？很明顯地，是愛兒女的

心態與出發點，讓父母失去了應有的立場，

遂無法拿捏好那個「分寸」，而容易造成親

子關係上的緊張、甚至衝突。

你們作父親的，不要惹兒女的氣，只

要照著主的教訓和警戒，養育他們（弗六

4）。

你們作父親的，不要惹兒女的氣，恐

怕他們失了志氣（西三21）。

這兩節經文都提到「不要惹兒女的

氣」，是教導父母不可過度使用長輩的權威

來管教兒女，以免讓孩子產生壓迫、心生反

感，致使親子關係出現矛盾。

在父母不當的管教下，已經讓孩子對於

他們自己的能力失去信心、灰心喪志，不僅

會產生很深的自卑感、影響發展，嚴重者還

會自暴自棄，自甘墮落，做出一些令人費解

的行為來。父母的愛是不容質疑的，做兒女

的最清楚不過了，又怎會抗拒呢？原因是兒

女所需要的並不是父母所給予的，而父母想

要的理解、體諒，兒女現階段又剛好都做不

到。你應該不會太期望別人的孩子，能夠充

分理解、體諒你的苦心吧！身為老師、朋

友，就是照著該有的分際，如實地盡己所

知、所能，教育學生、給出建議。如此而

已，便能互動順暢，常保交流，絕不會有過

度的期待。

其實，在每個階段中，兒女所能做到

的，就是給父母一份信任；而恰巧做兒女最

想要的，也是來自父母對他們的信任感。兒

女能信任父母，就像別人的孩子信任你能帶
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給他中肯的建議一樣，他們都會認定你是為

他好，自然不會抗拒你所提出的意見、忽視

你的存在。父母的信任，一向都是孩子自幼

建立起「自信心」的重要基礎之一，也是幫

助他們邁開腳步、勇於嘗試錯誤、坦然接受

挫折的能力。因為信任，父母放開牽拉他們

的小手，使得孩子可以開始自由地行走、奔

跑；雖然，也會跌倒、仍會受傷，但不會阻

礙他們繼續行動。信任讓他們慢慢建立起自

信，習得更好的能力。

稍長，父母對兒女的信任等於是對他們

的肯定，讓兒女感受到重視與價值。在父

母能對兒女產生信任之後，自然可以放心讓

兒女在許多事上獨立思考，逐步容納他們的

意見。進入這種善（良）性的循環後，很快

地，你會開始發現，孩子慢慢懂得理解父母

的心思、願意開始去體諒父母的苦心了。而

且，這也正是為人父母所要訓練、教導兒女

的要事之一。兒女終究要獨立，遲早要離

開父母，儘早讓他們能夠「獨立」、「自

主」，不正是每位做父母的人最期盼的事

嗎？ 

維繫親子關係的原則

從管教孩子的話題，聯想到了舊約的祭

司以利。

撒母耳的母親哈拿因為要還向神所許的

願，他自幼便被送到聖殿裡，在那裡開始學

習敬拜、服事耶和華真神的大小事。祭司以

利就成了當然的教師，可是撒母耳的年紀還

小，以利便要兼任起父母親的職責，負責他

的管教問題。從聖經來看，撒母耳的一生遵

守神的律法、誡命，以利對於他從小的教導

功不可沒。以利教導別人的孩子是成功的，

可是在教導自己的兩個兒子，卻是失敗的。

聖經記載他的兩個兒子何弗尼、非尼哈是惡

人，不認識耶和華，而且兩人的罪行在耶和

華面前甚重（撒上二12、17）。看來，以利

在管教及親子關係上都有很大的問題。

我所吩咐獻在我居所的祭物，你們為

何踐踏？尊重你的兒子過於尊重我，將我民

以色列所獻美好的祭物肥己呢？（撒上二

29）。

我們看見神責備以利，說他尊重自己的

兒子勝過於尊重神，放任他們胡作非為、

藐視神的祭物、使耶和華的百姓犯了罪。這

是他在親子關係的另一個問題：顯然以利並

沒有「惹兒女的氣」，卻也沒照著主的教訓

和警戒，養育他們。做父親的雖然能尊重孩

子，但孩子卻不懂得要尊重父親，也不懂得

要尊重真神，甚至已經得罪神，還不知大難

即將臨頭。

人若得罪人，有士師審判他；人若得

罪耶和華，誰能為他祈求呢？然而他們還是

不聽父親的話，因為耶和華想要殺他們（撒

上二25）。

以利的兩個兒子已經成人，不聽父親的

勸導，這絕對是從小養成的問題。自幼沒能

照著主的教訓和警戒養育他們，長大成人之

後想要再導正他們，作為父親的恐怕是心有

餘力不足，為時晚矣！

父母想以權威要求兒女百依百順的時代

已經過去，現代的父母開明，鮮少有推崇
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父權至上的管教方式。何況，孩子也不吃這

一套，但因著少子化的社會風氣，也讓管教

出現扭曲，以致親子關係變得不正常。矯枉

過正的後果，造成現代父母多偏向一味地順

從孩子的性情。看來，似乎已是社會的主流

價值，但所衍生的問題卻層出不窮，基督徒

萬不可隨波逐流而喪失管教之責。因為，討

好式、補償式的管教方式，都只是父母便宜

行事下的產物，非但無法讓親子關係得到圓

融，反倒在變相縱容孩子，終究會產生予取

予求的習性，主內父母不可不慎。

然而，好些親子關係的丕變原因，恐肇

因於孩子的學習態度與成果，特別是學校

課業成績的表現。臺灣是個極重視考試成績

導向的教育環境，家庭對孩子課業成就的投

入與期許不在話下。當孩子開始關注於「功

課」的學習時，即使是「課外的才藝」，

都被父母、長輩賦予高度的期待；往往在

期待落空之際，隨之而來的是更多的學習與

壓力，導致親子之間產生矛盾，逐漸形成芥

蒂。孩子的自信心，也會在一次次的不滿意

中（自己或父母不滿意）受衝擊，甚至被擊

潰，很可能因此而累積情緒上的不滿，進而

引爆出衝突，遂導致關係的決裂。

此刻，做父母親的可能都已經忘記了，

從小是如何鼓勵自己的孩子學習的！撇開

吃奶的本能不說，當孩子學會自己拿著奶瓶

喝奶、喝水時，我們是給予什麼樣的稱讚與

肯定？於是，他們能自信地往爬行、走路的

學習歷程前進。父母還記得孩子放開手跨出

那一步的喜悅嗎？還記得當時所發出的讚美

與鼓勵嗎？還記得孩子臉上那份自信與快樂

嗎？（你已經多久沒有看到孩子和自己的笑

容了？）

當我們的孩子持續在父母的鼓勵、讚美

及肯定中成長，憑藉著所建立的自信心，便

能勇敢地面對每一個階段的學習。若是遭遇

挫折卻得不到鼓勵與幫助，反倒是責備、嘲

諷與高壓般的傷害，這種內外夾擊的挫敗與

壓力，很容易讓自信心崩潰，而最簡單的解

決方式就是選擇逃避。

孩子的自信心一旦失落，想要重建談何

容易？面對挫敗一旦採取逃避、綣縮至自

己的暗處角落，想要再走出來恐怕得大費周

章；即使走出來，也不見得可以恢復到先前

的狀態。而且，隨著孩子年齡的增長，所形

之於外的表現會愈發扭曲。不論是有意或無

意的行徑，都會對自己或他人產生影響，甚

至傷害，這恐怕是為人父母所始料未及的。

只是，及至發現問題叢生的嚴重性，恐怕為

時晚矣。許多父母只想到不讓孩子輸在起跑

點上，卻未曾留意，自己的作為很可能讓孩

子輸在中途，甚至到不了終點。（註一）

結語

好的親子關係不但使家庭和樂、溫暖，

沒有兩造針鋒相對的態勢，也能讓父母親

在管教的事上省心、愉快，是所有家庭追求

的。然而，父母的管教方式，對於親子關係

有著絕對性的影響。既不能一味地討好、姑

息其性情，也不可高壓管教，以威權壓制其

性向。兩者都是極端，既不符合人性，亦不

合乎聖經的教導。
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「兒女是耶和華所賜的產業，所

懷的胎是祂所給的賞賜」（詩一二七

3）。這是我們非常熟悉的教導，父母

不該將兒女視為自己的，以為愛怎麼

管、怎麼教是權利、是自由，那就大錯

特錯了。管教兒女是管理神的產業，父

母就是託管，要竭盡心力來完成神所

託付的使命。現代的父母喜歡「照書

養」，但基督徒應有所分別，而不該是

按照名嘴、專家的大作來教養兒女。

「你們作父親的，不要惹兒女的氣，只

要照著主的教訓和警戒，養育他們」

（弗六4）。主的教訓和警戒是什麼？

就是主的話語，就是這本聖經的教導。

父母的確要「照書養」，而這本聖經才

是你所該遵照的指引書。

按聖經的教導教養兒女，才能讓孩

子有穩固的信仰根基。即使在父母的關

注所不及之時，或力有未逮之處，只要

有神的眷顧在身上，有神的指引成為幫

助，孩子在面對挫敗之時，便不至於落

入孤單無助而不知所措的處境。基督徒

的家庭中，一定要讓神的話語成為親子

溝通的基準。只要有基督的信仰成為家

庭的價值標準，則家人必同心，親子關

係必和諧、親近，為人父母也永無後顧

之憂矣。 

註一：

衛福部前年六月中公佈2019年國人死因統計，自

殺居15至24歲青少年死因之次；其自殺死亡率

已連三年上升，而且創二十四年新高。     

耶和華啊 我的父 我要發自內心懇求祢

求祢垂聽我祈求 不住施恩伴我前行

行出基督仁愛喜樂的足跡

感受蒙祢喜悅賜福的旨意

讓我一生甘心讚美祢 永不止息

求祢的靈親自安慰我 保守我在祢大能愛中

雖在黑暗危險徬徨中 我仍然要謙卑呼求祢

求祢引領我腳前的路 以春雨滋潤我的生命

求祢承擔我生命的重負

用祢榮耀的光照耀我的前程

只要有祢的應許 

看顧我永不離棄

求祢牽起我的手 

伴我勇敢向前行                    

伴我前行
文／smallpolo

藝文 
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