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  前言

在現今這個生活節奏越發快速的社會裡，不知大家在走出校園之後，是否

還留有閱讀和寫作的習慣？也許有不少弟兄姐妹的生活，早已被忙碌的工作充

斥，再加上短視頻文化的橫行，恐怕是很久沒有沉靜心來完整地閱讀完一本書

或一篇文章，甚至連提筆的感覺都變得陌生起來。屬世的生活尚且如此，那屬

靈的生活呢？你有每天堅持閱讀聖經嗎？你會積極參與各種聚會嗎？你能記下

靈修筆記嗎？如此種種，若是未能做到，那我們就真是在慢慢丟失靈修的技

能了，因此筆者和大家一起分享這篇〈學會記錄靈修的生活〉——試寫靈修小

語，一起學習怎樣以文字的方式進行靈修。

一、什麼是靈修小語

靈修顧名思義，是指靈魂生命的修煉。身為基督徒，我們能做到的靈修

有：唱詩、讀經、禱告、事奉、參加各種聚會、講習等等。這也說明了生活中

的靈修無處不在，只要你願意，隨時隨地都可以預備身心進入靈修的狀態，與

神靈交。
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至於小語，之所以能被稱為小語，是因

為不需要長篇闊論，只要把我們在靈修的過

程中，所受到的感動記錄下來即可，並無字

數和文體的要求。比如我在聽道中，對講道

者所說的內容感到扎心，哪怕這扎心的感覺

只夠我寫兩三句感動的話，那也非常值得記

錄，因為神是個靈，我們需要用心靈和誠實

敬拜（約四24）；有多少感觸就寫多少。

而且聖經中有不少先知、門徒也是如此

的作為，受到聖靈感動時，有彈琴唱詩的，

有講說預言的，甚至有施行神蹟的，所記的

篇幅長短不一，卻都能看作是他們在靈修上

的「小語」。

二、為什麼要寫靈修小語

1.改變自己，學像耶穌

練習寫靈修小語的原因很多，然而最為

重要的，應該是為了改變不足的自己，學習

耶穌的樣式（太十一29）。與其說這是寫作

的原因，倒更接近解釋靈修的根本目的，我

們應當像主耶穌一樣，越靈修越柔和謙卑，

越發認識到自己的渺小和神的偉大奇妙。

筆者之前一度認為，只有屬世的小學才

會使人驕傲自滿，因為懂得知識多了，反而

會以為完全掌握了神所創造的自然規律，有

了自己的見解之後變得狂妄，從而藐視神的

存在，但事實告訴我並非如此。許多其他教

派的牧師、神父，對聖經的知識瞭若指掌，

經典的章節事件倒背如流，他們秉持著所屬

教派對聖經的一套見解，認為自己所受的學

問是真理，卻始終不肯承認完全符合聖經教

誨的「真耶穌教會」，不肯承認我們所守的

安息、所求的聖靈、所講的聖經真理；有的

甚至能毫無根據地詆毀真教會為異端邪說，

正如他們將神所要求的道傳偏了一般。可見

真理學習的越多，若不能學像耶穌柔和謙卑

的樣式來探討靈修的成果，同樣會使人偏離

真道。因此我們在靈修時更應當儆醒、謹

慎，常懷一顆謙卑的心，若是越學越多，將

靈修所得來的屬靈榮耀歸給自己，反倒會陷

入魔鬼的網羅之中。

2.追求屬靈生命的長進

很多弟兄姐妹從小生活在基督化的家庭

裡，跟著家人來信從耶穌，把聚會當作習

慣，每到固定的時間，總能預備好身心進入

安息。這點很好，然而有些素常的習慣，很

容易讓人安於現狀，不思進取，即便是在信

仰方面亦為如此。

筆者之前給青少年上課時，有一節課是

要求他們把聚會的詳細流程寫一遍，絕大

部分的孩子信了十多年，參加過千百場的聚

會，看過千百場的領會，卻無法完整複述一

遍流程，令我唏噓！這說明一個道理，信主

時間越長，卻沒有長進，是很危險的，聖經

也教導我們要追求屬靈生命的長進（來五

13-14）。是嬰孩自當吃奶成長，是大人也

該品嘗乾糧，而我們早已不是初信之人，脫

離了那信仰的嬰孩身分，該吃一些「靈的乾

糧」讓自己成長了。練習寫靈修小語就是讓

我們屬靈的生命慢慢長進，在體驗靈修的過

程中逐步把靈奶換成靈糧，若是信主好些年

還在像剛出生的嬰孩一般喝奶，那你的靈命

就顯得不正常了。
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更正道理留下了參考。諸如此般，無不訴說

著文字工作的重要性。

三、如何完成一篇靈修小語

那說到底，怎樣才寫好一篇靈修小語

呢？正如我前文所說，靈修小語並無字數和

文體的要求，只需記錄靈修時的感動。我們

可以寫讀經時對聖經的感悟，也可以寫自己

所經歷的一些神蹟奇事，還可以寫平時聽道

所獲的真理造就，甚至寫一篇詩歌來讚美神

的大能都可以，但這些算是次要的，學寫靈

修小語，我認為更需要先做到這幾點要求：

1.殷勤靈修不要偷懶

靈修小語怎能離開靈修？想要獲得聖靈

的感動，那就必須要殷勤靈修，每日的讀

經、禱告不可輕易放棄，因為神不喜悅懶惰

的人。彼得被主呼召時正在海裡撒網；稅吏

馬太正坐稅關時跟隨了耶穌；以利沙拜師時

甚至還在田裡幹活……。如此云云，說明神

不會輕易感動一個懶人，我們當懂殷勤靈

修，時刻預備。

2.不可違背基本信仰

當真正開始動筆記錄時，我們要審查自

己的內心，思考接下來所寫的文字真的能造

就人嗎？一篇靈修小語寫完之後，若自己品

讀都感動不了，又如何能造就其他人？正所

謂寧缺毋濫，一方面我們不要趕任務，為了

寫而寫；另一方面，所記下的內容一定要符

合真理的造就，不能違背我們的共信之道，

不要隨意寫負能量或不造就人的話語，更不

要把歪曲的道理當作靈修小語。

3.神重視文字的工作

我們在生活中，偶爾遇見一件讓自己覺

得很有紀念意義的事情，你往往會做些什麼

呢？不少弟兄姐妹應該都有記錄美好生活的

習慣，當我們遇到了有趣的事，很可能會拍

張照，配上一段文案，發到朋友圈中，博取

大家的點讚和關注，分享自己的快樂。

那如果屬靈的生活也有朋友圈呢？我想

靈修小語就是你發朋友圈的文案吧！

我們也許可以輕易發現並記錄身邊的趣

事，卻缺乏寫下屬靈文章的勇氣，其實這樣

並不好，因為神是非常重視文字工作的記錄

（出三一18）。當初神呼召摩西時，將曉諭

他的話用指頭記錄在石版上，傳給以色列眾

人，可見神也為我們做了榜樣，親自動手寫

下記錄，要將這份律法傳承下去。而這樣文

字記錄的工作，在聖經當中可謂比比皆是：

雅各在路斯夢見天梯，並枕石立柱澆油，起

名為伯特利（創二八18）；以色列人戰勝亞

瑪力人的事，摩西就被神要求記錄下來傳給

約書亞（出十七14）；大衛在掃羅父子死

後，作哀歌悼念，並寫在書上以此教導猶大

人（撒下一17-18）等等。更何況文字的記

錄，有時甚至能抵禦異端邪說和被歪曲的真

理，保羅就是用書信的方式，告誡各教會的

信徒要小心防備，切勿曲解真道，教導眾人

何事可行、何事不可行，這也為後世的我們
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3.研經切忌斷章取義

靈修小語的素材，最容易獲取的途徑就

是聖經了，而在我們研讀聖經時，一定注

意名為斷章取義的陷阱。有些時候，由於我

們解經的能力不足，看到幾句很有韻味的經

節，往往會以自己個人的經驗來解釋聖經，

把這份經解提升到真理的層面，甚至在某些

場合（尤其是靈修小語）不恰當地使用這段

經節，這麼做很危險。我們對於不甚理解的

經文，可以尋求講道者的幫助，學習解經之

道，不要在靈修小語裡輕易記錄不確定的話

語，以免使人跌倒、不榮耀神。

欲速則不達，循序而漸進。我們需要的

是一步步地練習、記錄與神靈交的成果，若

能熟練掌握這些要求，我想大家所寫的靈修

小語一定會給自己不一樣的感覺，到那時才

需要你進一步考慮，運用怎樣的文筆，引用

哪些經句，讓你所寫的文章變得更加精彩，

讓人看了、聽了能夠更加感動。

但也有人說，我是想記錄靈修生活，可

是我的靈感極其匱乏，長期以來沒什麼感

動可寫，這該怎麼辦？能有這樣的經歷，只

能說明我們靈修的次數和程度還遠不夠感動

自己、感動神，因此最好的解決方法，就是

禱告祈求。我在做屬靈工作之前一定會先禱

告，求神賜我足夠的聰明智慧領悟神的道，

完成神的工，很多時候都能讓筆者所行的事

半功倍。可見只要有一顆願求、願做的心，

神的靈總會在合適的時機大大地感動你，讓

你體驗主的存在。

結語

「帖前五19」記著說不要消滅聖靈的感

動。有的弟兄姐妹靈修時很有感動，礙於各

種原因沒有及時記錄下這份屬靈的造就，事

後不久便忘了；有的弟兄姐妹被要求在團契

裡分享靈修小語，明明有話可說，卻因不好

意思在眾人面前袒露心聲，最後婉言拒絕，

這些行為可都是在消滅聖靈的感動啊！神既

然給了我們這個機會，我們就當大膽把握，

學寫靈修小語、在講臺上分享出來，這也是

團契目前在推行的活動，不要怕寫得少或

寫得不好，其實大家都希望通過靈修小語的

分享，進一步去瞭解你，即使你在講臺上不

過隻言片語，也能讓我們之間的情誼更深一

層，我想這是神所樂意看到的事情。

所以弟兄姐妹們，千萬不要做消滅聖靈

感動的人，主若有將這份感動送到你嘴裡，

你卻當漱口水一樣哇啦啦吐出來，那再想從

神那獲得什麼，恐怕就不是那麼容易的事

了。希望大家能夠彼此勉勵，互相造就，成

為常常收穫感動的人，阿們！                  
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