
最近寒流來襲，各高山真的下雪了，心中一直浮現白居

易的詩：「晚來天欲雪，能飲一杯無？」

末世「那日子」快要來的詭譎變化――戰爭、瘟疫、

地震、氣候變遷、通膨壓力深重，但深知一切在神的掌握

中，且借用「晚來天欲雪」的寓意，以弟兄姐妹最熟悉之

生活中的「茶席」，試著串起大家記憶深處的舊日溫暖。

是的，還能夠在盡本分的勞碌中，享受片刻的安適放鬆，

用信心把未知交託給神，神給的喜樂祕訣即在茶葉舒展中

徐徐綻放！

好好過日子的祕訣，不過是專心地品嘗神賜手中的這

杯茶！

晚來天欲雪  
            人生一茶席
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第一茶席～ 

喝下神創造的 
天寬地闊、四季晴雨 

 記得多年以前，夫妻一起去紅香教

會，好友用他的農用車，蜿蜒進入更深山，

來到他親手蓋出來的木屋。木屋前是幾千顆

鮮嫩欲滴的高麗菜，菜園環山，更遠處是茶

園。他用強而有力的雙手，滾燙的熱水，自

家產的有機茶葉，素樸的茶具，沖出豪邁原

味的茶湯，小都市心眼的我，被這遼闊自然

的非凡茶席震撼，開啟高山茶的味覺洗禮，

學習品嘗勞碌辛勤工作之後的解渴、滿足和

勤奮之味！

好友身兼建築、茶農、菜農、公路整

地、教會事奉的多項身分，位於深山山谷中

的地勢，在力行產業道路隨地震或豪雨坍方

時，有如被遺忘的地方。他笑著說自己是職

業災民，談話間凡事感謝主，沒路就開怪手

挖出道路，天候不佳蔬菜欠收，就下季再盼

望收成。農民看天吃飯的長期熬練，可以處

豐收，也可以處荒年，真正隨遇而安，是盡

本分之後，就完全交託神的真理實踐者。

幾年後，再去紅香，我們都經歷了許多

生命的考驗，茶香中分享火煉中的恩典、身

體的疤痕、再戰再前行的勇氣；還是捧著一

杯熱茶，裊裊氤氳中安撫了生命意外的驚

駭，用敬畏、感謝，喝下基督裡的平安。

我知道世人，莫強如終身喜樂行善；

並且人人吃喝，在他一切勞碌中享福，這

也是神的恩賜（傳三12-13）。

第二茶席～ 

喝下神永不離開的保證， 
動盪漂泊中的安定

有一年和摯友傳道同行去土耳其，經過

十多小時亂流，終於抵達歐亞交接的伊斯坦

堡。在第一站的下榻旅館，我倒在茫茫然的

時差中，傳道從行李拿出白色雅致的美麗茶

具，開始泡茶。

我不懂長途旅行為何還要這麼麻煩，帶

易碎的茶具？

傳道慢條斯理煮水泡茶，遞來一杯……

啊！一杯入魂，我從熟悉的茶香中鎮定

了心魂。

第二杯！立刻懂得茶之於旅行的奧義

――茶能給人安定，恰如旅行固然是甦醒感

官的手段，旅行中更需要保持安定寧靜！

人生如曠野行旅，漂泊於生命各站口的

未知考驗，傳道最解其中滋味，不是嗎？

莫怪傳道們多半是帶著自己的愛茶和老

茶具各地駐牧，夜晚獨自查經靈修，神的話

語伴隨茶香，安定於與神禱告靈交，化解了

白天的動盪紛擾，心中得到安靜。
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Whereas you do not know what will happen tomorrow. For what is your life? 
 It is even a vapor that appears for a little time and then vanishes away.



這次旅行每一晚，我們一杯又一杯，在

茶香中分享著保羅在小亞細亞這塊土地上曾

經的以弗所經歷、震驚於基督徒避難的洞

穴如地下蟻居、七書信七個教會當時的地

點……，但我都是先行昏睡過去，真是永難

忘懷的記憶。

後來，我出門旅行也會隨身帶茶，當

然，去原住民的「管區」不用帶茶，都是被

「灌溉」到全身溢滿香氣！

心中安靜是肉體的生命（箴十四30）。

第三茶席～ 

喝下彼此相愛的療癒， 
珍惜弟兄和睦同居

近幾年先生常去原鄉，我有幸跟著認識

了許多純樸真摯的好友。

相對於都市信徒的忙碌而較少在會堂以

外團契，山上的弟兄姐妹因為工作型態較有

彈性，大都住在部落附近，雞犬相聞，又大

多是親戚，你家的泡茶香我家聞得到。我老

是覺得許多的弟兄姐妹，家裡最重要的大事

是接待――「泡茶給大家喝」，通常是由男

主人摒氣凝神端坐服務，當茶杯一字排開，

燙杯時，大家就開始尋位靠攏。天冷最宜喝

茶，瑟縮外套摩拳擦掌，或是講笑話，隨時

唱起詩歌，當茶香溢出，專業的大夥兒首先

聞香，然後輕啜，開始聊起這是哪個山頭哪

位茶農的茶，今年的茶和去年的茶有何不

同……？

我是外行人，只管放鬆享受，盡情投入

弟兄和睦同居之美！許多的聖工幾乎都在

這非正式的茶席會議中取得默契，你家「有

苦」，或是我家「有難」，還能出現來喝茶

的人大多「有救」，都可以在「我懂」的靜

默愛心中，一杯再一杯為你溫柔斟茶，再來

點當地的水果，讓這席茶為你加添心力，沖

淡憂傷！這乃出於神的療癒恩典。

有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵

擋他；三股合成的繩子不容易折斷（傳四

12）。

從來沒有人見過神，我們若彼此相

愛，神就住在我們裡面，愛祂的心在我們

裡面得以完全了（約壹四12）。

第四茶席～ 

喝下神指定的天倫茶， 
包容酸甜苦辣

在自己的家，「幸福的指標」還是圍坐

一起喝杯天倫茶，不管有幾位？

疫情以來，神讓我們 stay home，從新

認識「家」不是收拾行李或是洗衣服的地

方，家人應該要有好品質的交流，放下手機

和電腦，專心聽聽每個人的狀況，一起喝茶

吃飯全家靈修，同心為彼此代禱。

和教會弟兄姐妹喝茶是容易的，和自己

家人和和氣氣喝杯茶就不容易了。

40 ｜2024.034040



因為弟兄姐妹之間，大家還維持著高度

的靈修理性與禮貌，比較沒有情緒失控、繳

不出錢、夫妻冷戰、分數考差、小孩發燒、

升學壓力等等雞毛蒜皮的家務事，但家庭的

每個階段都是人生智慧的嚴峻考驗，家人等

都是神刻意送作堆，聚在一起最能「淬煉」

我們到達靈修的高峰，可以圍坐喝茶，真是

需要禱告和刻意的努力。

近來筆者家多了嬰孩，茶具藏好，怕被

拿來「丟丟樂」，安靜喝茶變成奢侈舊夢，

老是幻聽啼哭，身邊總有家事霸佔靈修時

間。唉呀！酸甜苦辣皆是人生原汁原味，還

是要感謝喝下去！只希望能用真理和愛建立

神喜悅的家庭，在虛空的年日，得著喜樂的

結局！

凡投靠祢的，願他們喜樂，時常歡

呼，因為祢護庇他們；又願那愛祢名的人

都靠祢歡欣（詩五11）。

第五茶席～ 

喝下神與你的「雪之茶席」， 
心滿意足盼天家

晚來天欲雪，人生一茶席……。若活得

夠久，在垂老肉體無法出門時，要能與一

生牧養我們的神，來一場神祕的「雪之茶

席」！

此時頭腦緩慢、痼疾難免、親朋老友衰

微、年輕人不見人影，主耶穌在此時，若能

以密友之情相見，益發的幸福可貴。關鍵重

點是你是否以一生來建立與主的親密關係？

還有體力可以品茶，就可以為教會禱

告，禱告是不得了的聖工，可以線上聽講

道，這是特別的時代恩典，靈修絕對是最甜

美的老年福分。

這階段若再不肯誠實好好面對神，那真

是說不完的恐懼和虛空，老年一定要修到的

學分，是看清楚自己與神的關係，該悔、該

改的人性瑕疵，痛切非改不可。

人生冬雪季節，在神面前尋常吃喝的

「雪之茶席」，如果夠認真活過，應該是最

美、最高層次、只屬於自己……，你怎麼活

過一生，就是那個滋味！

茶葉不拘，杯子洗淨即可，

獨坐安靜，世事無須掛心，

神言常伴，聖靈時刻眷顧，

一杯清茶，傾聽雪的降臨……。        
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